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रभलाई दुगंा रभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आि

भिलाई। प््त्यूषा और ऊषा की पूजा है, छठ पूजा। डूबते व उगते सूय्य की समग््ता तथा प््कृतत से सीधे जुड्ने का पव्य छठ पूजा है। ढाई दशक बाद बने बैकुंठधाम गंगाघाट सूय्यकुंड तालाब मे् गुर्वार की शाम छठ पूजा का तवहंगम दृश्य।  (फोटो: संजय पांडेय) 

जय छठी मईया....

रनगम एक पि 2.75 किोड ंकी खिीदी मे ंरनयम-शतंंे ंअलग-अलग
हलरिूलम ऩयूज :लिलाई

भिलाई और कुम्हारी नगर भनगम पर शासन की
एक ही भनयम व शर््े् लागू होरी है लेभकन जब
सामग््ी खरीदी की बारी आरी है रो दोनो् के
भनयम व शर््े् अलग-अलग की जारी है। ऐसा
ही एक मामला प््काश मे् आया है। भिलाई नगर
भनगम ने 2.75 करोड् की सामान खरीदी के भलए
टे्डर भनकाला है। भजसमे् भनभवदाओ् की प््वृभ््ि
अलग-अलग होने के बावजूद एक समान
भनयम व शर््े् रखी गई है। जबभक इसी ररह की
सामान खरीदी मे् कुम्हारी भनगम ने प््वृभ््ि के
भहसाब से जैम यानी छि््ीसगढ् िंडार क््य
भनयम के अंरग्गर ही भनभवदा भनकाली। दोनो् की
भनगम ने 15 वे् भवि्् आयोग के भमले फंड से
सामान खरीदी की भनभवदा की है। 

रनरवदा मे ंइस तिह की रवसंगरत 
निलाई निगम की निनिदा मे्
नियम ि शत्ाये् को लेकर कई
निसंगनत सामिे आ रही है।

मसलि निनिदाओ् की प््िृन््त
अलग-अलग है लेनकि 28
कंनिकाओ् की नियम ि शत््े् लागू
की गई है्। जािकारो् के मुतानिक
निनिदा की प््िृन््त के नहसाि से
नियम ि शत््े् िी अलग-अलग
होिी चानहए जो उक्त पांचो् तरह
की सामाि खरीदी पर िही् है।  

1 कंनिका क््मांक 17 से लेकर 22
तक मे् निनिन्ि प््कार के
सन्टयनिकेट की मांग की गई है।

मसलि आईएसओ प््मानणत 9001: 2015,
14001: 2015, 45001:2018, 3834:2021,
3834:2:2021 है्, जो नक आईएएि द््ारा
प््मानणत हो। नरस्क मैिेजमे्ट नसस्टम
प््माण पत््,एिज््ी मैिेजमे्ट सन्टयनिकेट,
कंप्लायंस सन्टयनिकेट आनद। जािकार
िताते है् नक इसमे् से कई सन्टयनिकेट
का इस काय्य से कोई लेिा-देिा िही् है।

2

कंनिका कं््. 2 के नहसाि से
निनिदाकार के पास टोल फ््ी

िंिर होिा जर्री है। टोल फ््ी िंिर
िही् होिे पर निनिदा मे् िाग िही्
ले सकते। ऐसे िंिर मल्टीिेशिल
कंपंनियो् के पास ही होते है्। 

3 कंनिका क््मांक 3 मे् नलखा है नक
निनिदाकार को निम्ायता या
अनिकृत निके््ता होिा अनििाय्य

है। अनिकृत निके््ता को को निम्ायता का
प््माण पत्् प््स््ुत करिा अनििाय्य है। 

4

लिलाई लनगम की ये लनलिदा लििादो़ मे़  
जैम नं                      सामग़़ी का नाम                      मात़़ा       स़टीमे़ट िेल़यू 
जैम/2024/बी/5521152 साललड िेस़ट ट़विन सॉफ़ट शीडर       04       12 लाख 
जैम/2024/बी/5521107 व़हील बैरो                              500        35.30 लाख 
जैम/2024/बी/5521072   ई लरक़शा बैटरीचललत                   23        97.75 लाख
जैम/2024/बी/5520982  पैडल लरक़शा                             50        28.91 लाख 
जैम/2024/बी/5548119 ट़़क माउंटेड सक़शन कम जेलटंग मशीन 02       1.05  लाख
कुल                                                                                2.75 करोड़ 

अपनोंको लाभ पहुंचाने चल िहा खेल 
निलाई निगम की निनिदा सही है या निर कुम्हारी की। इसे लेकर कहा जा रहा है नक यह

अपिो् को लाि पहुंचािे का खेल चल रहा है। जािकारो् का तक्क है नक छत््ीसगढ् शासि के
िंिार क््य नियम के तहत पूरे प््देश मे् खरीदी होती है। निलाई निगम िे इसे दरनकिार करते
हुए शासि के ििाए नियम की िन््ियां उड्ा दी है। िंिार क््य नियम का मूल उद््ेश्य एिं
स्थािा इसनलए ही की गई है नक छत््ीसगढ् राज्य के निम्ायता को प््ाथनमकता नमले। नियम ि
शत््े् मे् ये नलखिा आिश्यक था नक छत््ीसगढ् राज्य की निम्ायता संस्थाि को ही निनिदा मे् िाग
लेिे नदया जाएगा। जैम का नियम िी यही िोलता है।

पंंदेश मे ंही 15 से
जयंादा रनमांाता 
सूत्् िताते है् नक

छत््ीसगढ् प््देश मे् ही 15
से ज्यादा मशीिरी निम्ायता
है्। लेनकि निजूल नियम
ि शत््े् लगाकर प््ायोनजत
तौर पर राज्य की लघु
इकाईयो् को निनिदा मे्
िाग लेिे से िंनचत नकया
जा  रहा है। चूंनक ये के्द््
शासि का पैसा है और
इि काय््ो् की स्िीकृनत
सूिा द््ारा की गई है तो
नियम ि शत््े् की स्िीकृनत
िी राज्य शासि से लेिी
थी। निलाई निगम िे ऐसा
िही् नकया।  

कुमहंािी ने टवंवनरिन 32.40 लाख की खिीदी
कुम्हारी निगम िे निलाई निगम जैसे ही सामग््ी ट्वििनिि
खरीदी की निनिदा निकाली है। 32.40 लाख र्पए से 405 िग
खरीदी की निनिदा के नलए केिल 16 कंनिकाएं है्। नजसमे् छग
राज्य का जीनित जीएसटी पंंजीयि अनििाय्य है। निनिदाकर
निम्ायता िही् है तो अनिकृत निके््ता होिा चानहए। तीि साल का
आयकर चुकता प््माण पत्् हो। 

जांच हो 
भभलाई भिगम की जारी भिभिदा मे्
क््य भियम का पालि िही् होिे से
स्िास्थ्य भिभाग के भजम्मेदार अभिकारी
की भूभमका ही संभदग्ि हो जाती है।
भिगम आयुक्त इस मामले की जांच
करे् और भिभिदा भिष्पक््तापूर्ा हो। 

-लललत मोहन, पूि्ा पार्ाद

रिसीव नही ं
भभलाई भिगम के अभिकारी
कुलदीप गुप्ता से इस संबंि मे्
चच्ाा के भलए मोबाइल फोि
लगाया गया, लेभकि उन्हो्िे
भरसील िही् भकया। िए भिगम
आयुक्त िे काय्ाभार िही् भलया
है।  
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खबर संकंंेप
सामूहहक अिकाश लेकर
पंंदशंवन आज
दुर्ग। छग आंगनबाड्ी काय्वकि्ाव
सहाजयका संघ के बैनर िले जिले
के आंगनबाडी काय्वकि्ाव और
सहाजयका आठ नरंबर को जहन्दी
भरन के सामने सुबह ग्यारह बिे
से एक जदरसीय धरना प््दश्वन
करेगी। सामूजहक अरकाश पर चले
िाने के कारण आंगनबाडी मे् रेडी
टू ई्ट सजहि पोषण आहार जरिरण
काय्व प््भाजरि होगे्। काय्वकि्ाव
अपनी जरजभन्न मांगो् को लेकर
मुख्यमंत््ी और प््धानमंत््ी के नाम
ज््ापन सौपेगे्। उनके द््ारा
जनयजमजिकरण, पे्शन ग््ेुज्युटी, बीमा
योिना, महंगाई भत््ा र पदोन्नजि
जकए िाने की मांग की िा रही है्।

रायपुर, शुकंंिार, 8 निंबर 2024 12हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आगामी चौदह नरंबर को समथ्वन मूल्य पर होने राले धान खरीदी के पहले जदन जिले के 90
जकसान 5956 क्तरंटल धान बेचेगे्। सोसायजटयो् से टोकन िारी जकए िाने की प््ज््कया साि
नरंबर को शुर् हो गई है्। पहले जदन जिले के 90 जकसानो् ने टोकन भी ले जलया है। सुबह साढे
नौ बिे से साढे पांच बिे िक टोकन िारी जकया िाएगा। इस बार चौदह नरंबर से 31 िनररी
िक जिले के 102 उपाि्वन केन्द््ो् मे् जकसानो् से धान की खरीदी की िाएगी। जिलेभर मे् जकसान
धान की कटाई मे् िूटे हुए है। जिले मे् िीस फीसदी धान की कटाई हो चुकी है्। जकसान कटाई के
बाद धान को सुरज््कि रखने मे् िूटे हुए है। अफसरो् ने बिाया जक, अल््ी रैरायटी के धान की
आरक शुर्आि मे् होगी, उन्ही जकसानो् द््ारा टोकन जलया िा रहा है्। पर्व के बाद धान की कटाई
मे् िेिी आ गई है्। प््गजिशील जकसान संगठन के अध्यक्् रािकुमार गुप्िा ने बिाया जक, खेिो् मे्
पानी भरे होने के कारण कटाई प््भाजरि है। लेजकन आगामी जदनो् जकसान कटाई मे् िूट िाएंगे।

पहले हदन हबकेगा छह हजार स्किंटल धान
धान खरीदी के सात ददन पहले टोकन, कल से लगेगी भीड़, साढ़े पांच बजे तक दिलेगा टोकन

हसरंक कमंपंयूटर आपरेटरों के
भरोसे खरीदी
हिगत हदनो् हडताल मे् आश््ासन हमलने के बाद
सोसारटी के कम्प्रूटर आपरेटर िापस लौट गए
है। उन्ही के द््ारा टोकन जारी हकरा जा रहा है्।
लेहकन सोसारटी प््बंधक से लेकर सहारक
प््बंधक, चौकीदार, हलहपक सभी कम्यचारी संघ
हिगत चार निंबर से दुग्य मे् मानस भिन के
सामने हडताल कर रहे है। इनके द््ारा अपनी
मांगो् को लेकन अहनह््ितकालीन हडताल हकरा
जा रहा है। जबहक इधर सोसारटी मे् टोकन लेने
की प््ह््िरा शुर् हो गई है्। हजसके चलते चौदह
निंबर से धान खरीदी प््भाहित होगी।

पाॅहलसी में हकए गए बदलाि से नाराजगी
राज्र शासन द््ारा जारी हकए गए धान खरीदी नीहत मे् खरीदी के बाद
72 घंटे के अंदर उठाि के हनरम को हटा हदरा गरा है्। क्रो्हक इसे
आधार बनाकर कई हमलर कोट्य चले जाते िे। िही 28 फरिरी तक
धान उठाि अहनिार्य तौर पर करने का हनरम पहले िा, हजसे 31 माच्य
कर हदरा गरा है। कम्यचाहररो् का कहना है हक, पहले ही फरिरी होने
के बाद मई और जून तक उठाि होता िा। अब तारीख बढाने से उठाि
की कोई गारंटी नही है्। ित्यमान मे् रारगढ, राजनांदगांि, किध्ाय,
पंडहररा मे् अब तक धान का उठाि नही हकरा गरा है्।
सत्यापन के चक््र मे् घट रहा रकबा: जानकारी अनुसार दो हदन

पहले हजले मे् एक लाख 26 हजार हेक्टैरर रकबा पंजीकृत िा।
लेहकन ित्यमान मे् रह घटकर एक लाख 21256 हेक्टेरर पर पहुंच
गरा है्। हपछले बार एक लाख 21339 हेक्टेरर रकबा पंजीकृत िा। ऐसे
मे् हपछले साल के मुकाबले रकबा घट गरा है्। 

हशकायत के बाद अपने ही
आदेश को कलेकंटर ने बदला

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आगामी जदनो् होने राले धान खरीदी
के जलए कलेत्टर ऋचा प््काश
चौधरी द््ारा एक आदेश िारी कर
जनगरानी टीम का गठन जकया था।
गजठि सजमजि मे् सहकारी सजमजि के
प््ाजधकृि अजधकारी और पदेन
अध्यक्् सरपंचो् को बनाया गया था।
बुधरार को िारी आदेश के बाद
बराल मचा रहा। 

कलेत्टर के आदेश से
आक््ोजशि भािपाईयो् ने इसकी
जशकायि प््देश संठगन महामंत््ी
परन साय से कर दी। जिसके बाद
अपने ही आदेश को कलेत्टर ने
दूसरे जदन जनरस्् कर जदया। जिला
जकसान मोच्ाव के अध्यक्् जरनायक
िाम््कार ने जकसानो् की अगुराई मे्
इसकी जशकायि सांसद जरिय

बघेल, दुग्व शहर जरधायक गिेन्द््
यादर, ग््ामीण जरधायक लजलि
चंद््ाकर से भी की थी। 

जशकायि मे् कहा गया था जक,
सरपंचो् को पदेन अध्यक्् बनाना

सही नही होगा। उल्लेखनीय है् जक,
सरपंच भािपा और कांग््ेस दोनो
पाट््ी के समज्थवि है। ऐसे मे् आशंका
ििाई िा रही थी जक, जनगरानी मे्
इन्हे् रखने से खरीदी काय्व प््भाजरि
हो सकिे है्। इसकी प््देश स््र के
नेिाओ् से जशकायि के बाद
कलेत्टर को अपना आदेश चौबीस
घंटे मे् बदलना पडा। उनके द््ारा
िारी आदेश मे् जलखा गया था। 

हमलर पंंबंधकों से करते हैं सांठगांठ
कलेक्टर द््ारा जारी आदेश मे् हनगरानी सहमहतरो के पदाहधकाहररो् को कहा
गरा िा हक, िास््हिक कृषक खरीदी करे्गे। पंजीकृत हकसान के शेष बची भूहम
मे् अन्र हकसी व्रापारी, अिांहछत व्रस्कत का धान हिकर न होने पारे। सहमहत
इस बात का भी ध्रान रखे् हक, कुछ हमलस्य द््ारा िास््हिक र्प से धान का
उठाि न कर सहमहत प््बंधक से सांठगांठ कर मात्् उठाि की एंट््ी न कराए।
आिक एिं राईस हमल को प््दार की जाने िाली मात््ा पर सत्् हनगरानी रखी
जाकर हनद््ेशो् का पालन हकरा जाए।

n आदेश जारी होने के बाद
मचा बवाल, दूसरे ददन
दनरस्् की गई सूची

नेटिकंक माकंंेहटंग का
जाल हबछाने िाले

हशकंंक नपेंगे
दुर्ग। अध्यापन काय्व कराने के
बिाय जशक््को द््ारा नेटरक्क
माक््ेजटंग का व्यरसाय जकया िा रहा
है। जिसके चलिे स्कूलो् की पढाई
प््भाजरि हो रही है। जशक््ा जरभाग ने
ऐसे जशक््को के जखलाफ काय्वराही
करने आदेश िारी जकया है्। नेटरक्क
माक््ेजटंग का काय्व स्कूल समय मे्
जकए िाने की जशकायि सामने आई
है। जरभाग द््ारा िारी आदेश मे् कहा
गया है जक, छग जसजरल सेरा जनयम
1965 के उपजनयम िीन िथा
अजधजनयम 16 के िहि यह काय्व
जरपजरि है्। ऐसे मे् मामले मे् कड्ी
काय्वराही जकए िाने के जनद््ेश जदए
सभी बीईओ और प््ाचाय््ो को जदया
गया है्। जिला जशक््ा अजधकारी
अरजरंद जमश््ा द््ारा इस संबंध मे्
आदेश 6 नरंबर को िारी जकया गया
है्।

हिधायक यादि ने
संकाउट गाइडंस का

हसंटकर खरीदा
दुर्ग। शहर जरधायक गिेन्द्् यादर ने
स्काउट्स गाइडस को 75रे् स्थापना
जदरस की शुभकामनाये् जदए और
फ्लैगजशप क्सटकर खरीदकर अपनी
सहभाजगिा दी। 

स्काउट्स गाइडस की टीम आि
जरधायक गिेन्द्् यादर के जनरास
पहुँचे और उन्हे् बैच लगाकर सम्मान
जकये। इस दौरान स्काउट्स के मुख्य
आयुत्ि के काय्वकाल कई यादगार
पल को याद जकये। जरधायक गिेन्द््
यादर ने गाइड्स को पूरी जनष््ा से
काय्व करने उत्साहरध्वन जकये। इस
दौरान जिला संगठन आयुत्ि
बालकदास राउि, काय्वकारी सदस्य
श््ीमिी सरस्रिी जगजरया, काय्वकारी
सदस्य हेमा चंद््रंशी, अजमिा
हरमुख, गाइड इंचाि्व कल्पना
शुत्ला, अजनल साहू, भारिी गुप्िा
उपक्सथि रहे।

छठ पिंव पर तालाबों में डूबते सूयंव को हदया गया अरंयंव

वंंहतयों के बीच पहुंचे, हिधायक
ने मांगी पंंदेश की खुशहाली

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छठ पर्व पर जिलेभर मे् श््ध्दा भक्ति
का माहौल रहा। पर्व के बीच
जरधायक गिेन्द्् यादर छठ व््जियो
के बीच पहुंचे और प््देश के
खुशहाली की कामनाएं की है्। इस
दौरान शहर के सभी छोटे-बडे
िालाबो् और महमरा एनीकट मे् बडी
संख्या मे् व््जियो् की भीड उमडी
रही। शहर जरधायक गिेन्द्् यादर ने
सभी को छठ पर्व बधाई दी है। सूय्व
उपासना के महापर्व छठ पर्व पर
व््िधारी मािाओ् को बधाई देने

िालाब घाट जकनारे पहुँचे और बेदी
के समक्् मत्था टेककर
प््देशराजसयो् के सुख समृज््ि की
कामना करिे हुए छठी मईया का
आशीर्ावद जलए। रे कािुलबोड्व,
दीपकनगर एरं जििुरडीह िालाब
घाट पहुँचे और डूबिे सूय्व को अर्य्व
देने के आए नागजरको् से आशीर्ावद
जलए। उन्हो्ने कहा जक सूय्व देरिा की
आराधना से हम िीरन के हर पहलू
मे् सकारात्मकिा और नई ऊि्ाव का
अनुभर करिे है्। यह पर्व प््कृजि
और मानर के बीच के प््ेम को
दशाि्ाव है।

महमरा एनीकट में पहुंचीं वंंतीं महहलाएं
डूबते सूर्य को अर्र्य देने महमरा एनीकट मे् महहलाओ् की भीड लगी रही। जहां
देर शाम हिहि हिधान से पूजन का आरोजन हकरा गरा। इस दौरान छठ की
पूजा के बाद लोगो् ने िहां लगे मेले का भी जमकर लुत्फ उठारा। इस दौरान
गंज चौक से महमरा घाट तक जाम की स्थिहत हनह्मयत रही। सुरक््ा के हलए
पुहलस जिानो् की भी तैनाती की गई िी।
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खबर संक््ेप

सांसद नाग से रमले
शहीद पररवार
अडंा। बालोद खजले के अज्सुंदा
तहसील के ग््ाम देवगहि गांव मे्
लगे 18 शहीदो् की प््खतमा का
अिावरर मुख्यमंत््ी खवष्रु देव साय
से करवािे की मांग लेकर शहीद के
खपता एवं पत्िी िे कांकेर सांसद
भोजराज िाग से सांसद खिवास
कांकेर मे् बुिवार को मुलाकात की।
ग््ाम देवगहि के खकसाि लोके्द््
साहू द््ारा थ्वयं के 10 लाि िच्स
से देवगहि खसकोला सड्क खकिारे
िेत मे् 18 शहीदो् जवािो् की
प््खतमा लगवाई है, साथ ही शहीद
गाड्सि बिवाया है। ये शहीद
छत््ीसगढ् िक्सल हमला,
कारखगल युद््, गलवाि घाटी,
खसयाखचि ग्लेखशयर, पुलवामा
हमला, मुंबई 26/11 हमला मे् देश
के खलए वीरगखत प््ाप्त खकए है्।
शहीद पखरवार एवं खकसाि लोके्द््
साहू खपछले कई खदिो् से मुख्यमंत््ी
साय के खिवास मे् सौजन्य
मुलाकात कर प््खतमा अिावरर के
खलए खिवेदि करिे प््यास कर रहे है्
और कई बार पत्् खलि चुके है्।
कारखगल युद्् शहीद दुव्ाससा खिषाद
के खपता मुन्िीलाल खिषाद एवं
शहीद गजर्राम मंडावी
(िैरबिा)की पत्िी रामयारी मंडावी
िे सांसद िाग से अखतशीघ्् इस
खवषय मे् पहल कर शहीदो् को
सम्माि खदलािे के खलए मुख्यमंत््ी
से सौजन्य मुलाकात करवािे
खिवेदि खकये।
पीपरछेड़ी मे् सुवा नृत्य
महोत्सव 10 को 
अडंा। खदवाली के अवसर पर पूव्स
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू के माग्सदश्सि
एवं आद्सश खमत््  मंडल  समस््
ग््ामवासी के सहयोग से एक
खदवसीय सुआ महोत्सव का
आगाज आगामी 10 िवंबर को ग््ाम
पीपरछेडी मे्  खकया गया है।
आयोजि मे् दुग्स ग््ामीर खविािसभा
की कई टीमे् खहथ्सा ले्गी। इस
प््खतयोखगता मे् गायि सुवा िृत्य
प््खतयोखगता प््थम पुरथ्कार 10001
र्, ख््दतीय 7001 र्, तृतीय 5001
र्, चतुथ्स 3001 र्, पंचम पुरथ्कार
2001 र् रिा गया है।
इस तरह खरकाख्डसग सुवा िृत्य
प््खतयोखगता प््थम पुरथ्कार 7001
र्,ख््दतीय पुरथ्कार 5001 र्,तृतीय
पुरथ्कार 3001,चतुथ्स पुरथ्कार
2001 र्,पंचम पुरथ्कार 1001 र्
रिा गया है।  काय्सक््म का शुभारंभ
सुबह 11 बजे प््ांरभ होगा। इस
शुभारंभ के मुख्य अखतखथ के तौर
पर सासंद दुग्स लोकसभा खवजय
बघेल, अध्यक््ता खविायक दुग्स
ग््ामीर लखलत चंद््ाकर शाखमल
हो्गे। आयोजको् िे बताया है खक
ग््ाम मे् दूसरी बार सुवा िृत्य का
आोयजि खकया जा रहा है। वही् इस
काय्सक््म के समापि मे् मुख्य
अखतखथ प््देश के पूव्स मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल एवं प््देश के पूव्स
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू, खवशेष
अखथखत खजला पचांयत अध्यक्् दुग्स
पुष्पा यादव आखद हो्गे।
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राज्य थ्थापिा खदवस के अवसर पर िवा
रायपुर मे् राज्योत्सव के तीसरे खदि राज्य की
महाि खवभूखतयो् के िाम से अलंकरर प््दाि
करिे समारोह का आयोजि खकया गया। इस
अवसर पर देश के उपराष््् ्पखत जगदीप
िििड िे राज्यपाल रमेि डेका एवं
मुख्यमंत््ी खवष्रु देव साय और खविािसभा
अध्यक्् डॉ. रमि खसंह की उपस्थथखत मे्
छत््ीसगढ् राज्योत्सव के राज्य अलंकरर
समारोह मे् छत््ीसगढ् के 36 अलंकरर से
खवखभन्ि क््ेत््ो् से उत्कृष्् योगदाि देिे वाले 37
खवभूखतयो् एवं 4 संथ्थाओ् को सम्माखित
खकया। इस अवसर पर मखहला बाल खवकास
खवभाग छत््ीसगढ् के द््ारा मखहलाओ् मे्
वीरता, शौय्स, साहस और आत्मबल को
सशक्त बिािे के खलए वीरांगिा रािी
अवंखतबाई लोिी थ्मृखत पुरथ्कार कवि्ास
खवकासिड्ड के ग््ाम पालीगुड्ा खिवासी
अखदखत कश्यप को अलंकरर सम्माि प््दाि
खकया गया। आपको बता दे् खक अखदखत
कश्यप एक गृखहरी और एक अच्छा खकसाि
भी है् उन्हे् कृखष के क््ेत्् मे् सबसे बड्ा अवाड्स
कि्ासटक मे् 2 जिवरी 2020 को प््िािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी द््ारा कृखष कम्सड्य पुरथ्कार के
साथ 2 लाि र्पये और प््शख््सपत्् से
सम्माखित हुई। इसके अलावा भी राज्य स््र

पर कई सम्माि प््ाप्त हुए है्।  छत््ीसगढ् लोिी
समाज के युवा प््देश अध्यक्् सुरेश खसंगौर िे
कहा खक राज्य अलंकरर मखहला बाल
खवकास खवभाग के द््ारा मखहलाओ् मे् वीरता,
शौय्स, साहस और आत्मबल को बढ्ािे के
खलए खकए काय््ो् के खलए प््दाि खकया जाता है
और यह हमारे लोिी समाज की बहि को यह
सम्माि प््ाप्त हुआ है जो समाज के खलए यह

बहुत बड्ी उपलस्बि है। साथ ही लोिी समाज
की गौरव कश्यप को ढेरो् बिाई के साथ
शुभकामिाएं प््ेखषत की है। वही प््देश लोिी
समाज की संरक््क कोमल जंघेल पूव्स
खविायक व संसदीय सखचव, खगरवर जंघेल
पूव्स खविायक िैरागढ्, भारत वम्ास प््देश
महामंत््ी भारतीय जिता पाट््ी, यशोदा वम्ास
खविायक िैरागढ्, प््देश अध्यक्् घिश्याम

वम्ास लोिी समाज छत््ीसगढ्, सुरेश खसंगौर
युवा प््देश अध्यक्् लोिी समाज छत््ीसगढ्,
दशमत जंघेल मखहला प््देश अध्यक्् लोिी
समाज छत््ीसगढ्, खवष्रु लोिी प््देश
कोषाध्यक्् छत््ीसगढ्, खवमल पटेल प््देश
अंकेक््क, जीवि कौखशक संगठि मंत््ी प््देश
लोिी समाज छत््ीसगढ्, जयप््काश कौखशक
प््देश उपाध्यक्् लोिी समाज, प््देश सखचव
कृष्र कुमार खसगौर, खकशोर वम्ास, डाॅ. अशोक
वम्ास प््देश लोिी समाज छत््ीसगढ्
सलाहकार, भूपे्द्् चंदेल खजला अध्यक््गर
अिीि जंघेल लोिी समाज खजला अध्यक््
रायपुर, उत््म जंघेल लोिी समाज खजला
अध्यक्् राजिंदगांव, बिऊ खसंह वम्ास खजला
अध्यक्् लोिी समाज दुग्स, यमुिा प््साद वम्ास
खजला अध्यक्् लोिी समाज खबलासपुर,
जगदीश वम्ास खजला अध्यक्् लोिी समाज
मुंगेली, संतोष कौखशक खजला अध्यक्् लोिी
समाज कबीरिाम, गोवेद्् पटेल खजला
अध्यक्् लोिी समाज बेमेतरा, युवा अध्यक््
गर रखव खसंगौर दुग्स, प््ेमप््काश मुंगेली,
मुकचुद वम्ास बेमेतरा, मोहि राजपूत
खबलासपुर, हष्सवि्सि राजिंदगांव, र्पेश
कौखशक कबीरिाम, लोकेश जंघेल रायपुर,
लोिी समाज के सभी पदाखिकारी िे अखदखत
कश्यप को अपिे पखरवार, गांव और समाज
का िाम गौरवास्नवत करिे के खलए ढेरो् बिाई
एवं शुभकामिाएं दी है। 

साहस व शौय्व की अलख जगाने वाली
अरदरत को रमला अवंती बाई अलंकरण 

िाजय्ोतस्व िे ्उपिाष्््प्रि न ेरिया अरिरि िा समि्ान, लोधी सिाज िे ्हर्ष

अलंकरण प््दान करने नया रायपुर मे् आयोजन

रनधन
कुलेश््र रसंह राजपूत 
धभलाई। ग््ाम ििकट््ी खिवासी
कुलेश््र खसंह राजपूत उम्् 54 वष्स

का खििि
खबलासपुर मे् 5
िवंबर को हो
गया है। उिका
अंखतम संथ्कार
गृहग््ाम ििकट््ी
मे् 7 िवंबर को

खकया गया। वे खजला न्यायालय दुग्स
मे् पदथ्थ खदलीप खसंह राजपूत के
छोटे भाई थे। वे अपिे पीछे अपिी
पत्िी ममता राजपूत सखहत पुत्् पुत््ी
ख््पयांशु, गोल्डी व िेहा को छोड्कर
चले गए। 
शशीकान्त दुबे 
धभलाई। राम िगर खिवासी
सेवाखिवृत एएसआई शशीकान्त

दुबे उम्् 70 वष्स
का खििि 6
िवम्बर को हो
गया। उिका
अंखतम संथ्कार
7 िवम्बर को
रामिगर मुस्कत

िाम मे् खकया गया। वे शारदा दुबे के
पखत एवं आरपीएफ के उप खिरीक््क
संतोष कुमार दुबे, प््मोद दुबे,
अखिवक्ता खविोद दुबे के खपता और
एस आर हाॅस्थपटल के डायरेक्टर
संजय खतवारी, अजय खतवारी,
ििंजय पाड्डेय के मामा थे।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

लोक आथ्था का महापव्स छठ 5 िवंबर  को
िहाय-िाय के साथ शुर् हुआ। 6 िवंबर
को िरिा के बाद 7 िवंबर को सांध्य बेला
मे् कुम्हारी स्थथत बडे तालाब के घाट पर
छठ पव्स को लेकर जबरदस्् उत्साह देििे
को खमला। गुर्वार को बडी संख्या मे् पहुँचे
व््ती मखहलाओ् िे 38 घंटे खिज्सला उपवास
रि अस््ाचलगामी सूय्स को पहला अर्य्स
खदया। िहाय िाय से प््ारम्भ हुआ यह
महापव्स अस्् सूय्स देव को पहला अर्य्स देिे
के बाद शुक््वार सुबह दूसरा अर्य्स खदया
जाएगा। रखववार को बडे तालाब घाट पर

व्त्ी िरहलाओ ्न ेरनज्जला उपवास िख अस््ाचलगािी सयू्ज को रिया पहला अरय््ज
कुम्हारी मे् छठ पव्व को लेकर रदखा भारी उत्साह, उगते सूय्व को अर्य्व के साथ चार रदनो् के पव्व का आज होगा समापन 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

ग््ाम जरवाय अज्सुि साहू के खिवास
पर थ्कूटी सवार अज््ात लोगो् िे पुत््
हेमशंकर साहू और पुत््विू लीिा
साहू पर चाकू से हमला कर
खचल्लािे पर भाग िड्े हुए। रिखचरई
पुखलस प््िाि उमा
ठाकुर िे बताया खक
हमलावरो् की तलाश
जारी है। हमला के
दौराि लीिा िे चाकू को हाथ मे्
पकड्कर अपिा बचाव खकया
खजससे चाकू से हाथ मे् चोट आई है्
खजसे पुखलस िे डाॅक्टरी जांच के
खलए गुड्डरदेही भेजा।

वही् पीख्डत हेमशंकर साहू िे
बताया खक हमलावर अपिे आपको
रोड मे् काम करिे वाले बताते हुए
पाइप रििे के खलए घर के अंदर
जगह मुआयिा करिे घुसे और
चलते चलते घर का पूरा हाल पूछ

खलए। जैसे हमलावर को समझ
आया खक घर मे् केवल दो लोग ही है्
चाकू से हमला कर खदया। हमलावर
से हेमशंकर छुड्ाकर गांव की गली
मे् आवाज लगाए और लीिा िे
बचाव मे् चाकू को हाथ मे् पकड्
खलया खजससे हाथ मे् गहरी चोट

आई। ग््ामीरो् से
खघरिे की डर से
हमलावर भाग
िड्े हुए खजसकी

फोटो भी िी्चा गया पीख्डत िे प््ेस
को फोटो भेजते हुए बताया खक 2
हमलावर घर अंदर घुसे 1 बाहर ही
था। ग््ामीरो् का दबाव बििे पर भाग
िड्े हुए। रिखचरई पुखलस प््िाि
उमा ठाकुर िे बताया खक 1 हमलावर
कार वाले से खलफ्ट लेकर जामगांव
आर की ओर भागे कार के आगे
थ्कूटी चल रही थी जैसे कार र्की
वह थ्कूटी मे् अपिे साखथयो् के साथ
फरार हो गए।

पहुंचे व््खतयो् िे ढोल-िगाडे और
पटािो् के शोर शराबे के साथ छठ पव्स
उत्साह पूव्सक मिाया इसके पहले घाटो्
को दीप व फूलो् से सजाया गया। आये
हुए व््खतयो् िे बताया खक शुक््वार  को
उगते सूय्स को अर्य्स के साथ चार खदिो्
के पव्स का समापि होगा। बताते चले
खक दीपावली व गोवि्सि पूजा के बाद
चार खदवसीय छठ पूजा की तैयाखरयां
कुम्हारी क््ेत्् सखहत आस पास के गांवो्
मे् शुर् हो गई थी। कुम्हारी िगर के

थ्टेशि चौक, बाजार चौक, वाड्स
क््मांक 14-15, परसदा, कुगदा,
जंजखगरी समेत आसपास के इलाको् के
रहवाखसयो् के द््ारा छठ पव्स बडे
हष््ोल्लास  के साथ मिाया जा रहा है।
छठ पूजा के खलए व््ती मखहलाओ् व
पुर्षो् के द््ारा कोसी, पीतल, बांस का
सूप, दउरा, साड्ी, गन्िा, िाखरयल,
फल सखहत पूजा-अच्सिा के खलहाज से
हर सामािो् को टोकरी मे् भर कर घाटो्
मे् ले जाया गया।

जरवाय मे् साहू दंपती पर
अज््ात लोगाे् ने रकया हमला 

n रिनिरई पुनलस हमलावरों
की कर रही तलाि

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्स ग््ामीर खविाि सभा
क््ेत् ् के ग््ाम अंडा
खमलपारा आरा मशीि के
पास चल रहे श््ी खशव
महापुरार कथा मे् चतुथ्स
खदवस मे् पस्डडत सौरभ
शम्ास िे बताया खक खकस प््कार
महादेव भक्तो् के केवल हर हर शब्द
से ही दु:िो का खिवारर कर देते है्
इसखलये उिको अवघड कहा जाता
है। जो सोचकर देते है् उन्हे् देव कहते
है्, जो खबिा सोचे दे उन्हे् महादेव
कह देते है्, खवषमता मे् समता ही
महादेव है आप देिे हो्गे सप्स
महादेव के साथ रहते है् मुसक गरेश
के साथ रहते है् दोिो् मे् खवषमता माँ
खसंह मे् बैठती है् शंकर िन्दी मे् बैठते
है् खफर भी दोिो् का सामंजथ्य बहुत
अच्छा रहता है। खशव पाव्सती खववाह
का खदव्य आिंद मिाया गया खजसमे्
खववाह के खवषय मे् महाराज िे कहा
माता खपता कन्यादाि से खपता बहुत
पुड्य खमलता है सब िरको् से मुस्कत
कन्यादाि से होता है इसखलए अपिे
माँ खपता ही अिर्प खववाह करिा

चाखहए। सिाति िम्स मे् हर जीव का
सम्माि खकया जाता है इसखलए
अपिे िम्स के प््खत सजग रहे समख्पसत
रहे श््ष््ता को जािे। इस दौराि
ग््ामीर जि कमलेश चन्द््ाकर, रेिा
चन्द््ाकर, िरेन्द्् चन्द््ाकर, प््वीर
चन्द््ाकर, अंजू चन्द् ्ाकर, महे्द् ्
पाड्डेय, संजय चंद््ाकर संकुल
समन्वयक खिकुम अंडा खिवासी,
रेरु चन्द् ्ाकर, खकरर चन्द््ाकर,
श्याम सुंदर खसंह, सखहत ग््ामीर जि
उपस्थथत थे। संजय चंद््ाकर संकुल
समन्वयक खिकुम अंडा खिवासी िे
महाराज को पुष्पगुच्छ देकर और
िुम््ी पहिाकर महाराज का थ्वागत
खकया गया।

रववाह मे् बेटी के कन्यादान से रपता
को रमलता है पुण्य: पं. सौरभ 

n अंडा में निव महापुराण
कथा जारी

अडंा। ग््ाम खविायकपुर के पीएम श््ी शासकीय प््ाथखमक शाला खविायकपुर, संकुल के्द्् खविायकपुर मे् दीपावली
पूव्स सुआगीत महोत्सव का आयोजि खकया। खजसमे् खकशोर कुमार खदल्लीवार संकुल समन्वयक, टीकेन्द्् चन्द््ाकर
प््िाि पाठक, खवजेता सूय्सवंशी, चमेली ठाकुर, खिलेन्द्् यादव के साथ ग््ामीर जि उपस्थथत थे। सबसे पहले
त््ैमाखसक आकलि 2024 मे् अच्छा प््दश्सि करिे वालो् बच््ो् को पुरथ्कृत खकया गया। शाला के अध्ययिरत कक््ा
1-5 तक के बच््ो् िे पारंपखरक सुआगीत, राऊत िाच की छत््ीसगख्ढया खविा को जीवंत कर खदए। अध्ययिरत बच््े
थ्वथ्फूत्स होकर िृत्य और पारंपखरक वेशभूषा की तैयारी खकये। 

सुआगीत महोत्सव मे् बच््ो् ने दी मनमोहक प््स््ुरत

हरिभूरि न्यूज : िोहला

बालोद खजला के पुरर से वाया
मािपुर होते हुए महाराष्््् सीमा तक
खिम्ासरािीि िेशिल हाईवे  930 के
खिम्ासर मे् देरी और
ठेकेदार की
लापरवाही  से
मािपुर िगर के
व्यापारी त््स्् हो
चुके है्। खिम्ासर के िाम पर पूरी
सड्क को िोद दी गई है। यातायात
से उड् रहे िूल से परेशाि व्यापाखरयो्
िे 7  िवंबर से अखिख््ितकालीि
िगर बंद का आह््ाि खकया था।
खजसके बाद िेशिल हाईवे  के
ठेकेदार के  सुपरवाइजर, एिएच
एसडीओ मािपुर तलब
हुए।उल्लेििीय  है खक खवगत कई
सालो् से मंदगखत की रफ्तार मे्
िेशिल हाईवे 930 का खिम्ासर
खकया जा रहा है। खिम्ासर के ठेकेदार
िे पुरािी सड्क  को खिम्ासर के िाम
पर जगह-जगह िोद डाला है।
आवागमि से  बेतहाशा िूल  उड्ािे
से मािपुर िगर के िगरवासी व
व्यापारी परेशाि हो चुके है्। खजसके
बाद  िगर के व्यापारी  एकमत होकर

नेशनल हाईवे की खुदाई और धूल से
त््स्् व्यापाररयो् ने रकया मानपुर बंद

ठेकेदार के खिलाफ लामबंद होते
हुए  अखिख््ितकालीि िगर बंद का
ऐलाि कर  आज मािपुर िगर की
सभी प््खतष््ाि बंद मे्  तब्दील रहा।
बरसातभर बाधित रहा नशेनल

हाईव:े खबिा खकसी
तैयारी के आिि-
फािि मे् तैयार
खकए गए  डायवस्सि
पुल के मािपुर

खवकासिंड मे् कई जगहो् से बह
जािे के चलते  छत््ीसगढ्, महाराष््््,
आंध््प््देश, तेलंगािा राज्य  से इस
ओर की आवागमि  बरसात के खदिो्
मे् पूर्स र्प से बाखित रहा। 

n समय सीमा में निमंााण के
आशंंासि के बाद
अनिनंंितकालीि बंद संथनित

शपथ-पत्् नाम पधरवि्तन
सवग्साधारण को सूनचत नकया
िाता है की मै ् नवनलयम
नवलल्ीग्टन नवनलयम उम्् 59 वर्ग
नपता पीटर नवनलयम ननवासी -
कव्ाट्गर नमब्र-19-बी, सडक्-24,
सेकट्र-2, नभलाईनगर तह व
निला दुग्ग छ.ग. नपन 490001 यह
शपि करता हूँ नक मै ् अपना
पुराना नाम को तय्ाग कर नया
नाम नवलल्ीग्टन नवनलयम नपता
पीटर नवनलयम रख नलया हूँ ।
अतः आि से मुझे समस््
शासकीय, अ््दग्शासकीय व
अनय् दस््ावेिो ्मे ्मेरे नए नाम
नवलल्ीग्टन नवनलयम नपता पीटर
नवनलयम से ही िाना पहचाना
िावे।
नदनांक: 5/11/2024
सि्ान: नभलाई-दुग्ग

धवल्ली्गटन धवधलयम
धनवासी - क्वाटर

नम्बर 19-बी, सड्क-24,
सेक्टर-2, धिलाईनगर िह व
धिला दुग्त छ.ग. धपन 490001

उत््राधिकार प््माण पत्् की प््ाप्ति हेिु समन
(आदेश 5 के धनयम 1 और 5)

नय्ायालयः (भगवान दास पननका) तृतीय वय्वहार
नय्ायाधीश वनरष्् श््ेणी निला-दुग्ग(छ.ग.)
उत््रानधकार प््करण क््. 64/2024 प््ोसेस क््.
84/2024 प््काश ढीमर // बनाम // श््ीमान शाखा
प््बंधक वगैरह प््नत, आम िनता िो नक
आवेदक/गण प््काश ढीमर आ. सव्. िैपाल ढीमर,
उम््-26 वर्ग, ननवासी- वार्ग नं.-11 धरमपुरा खैरागढ्
(छ.ग.) द््ारा मृतक पुनन्ी बाई पनत सव्. रामानंद
धीवर (आवेदक की बुआ) के नाम से अनावेदक 1.
शाखा प््बंधक यूननयन बैक् अनहवारा, निला- दुग्ग
(छ.ग.) � 2. शाखा प््बंधक भारतीय सट्ेट बैक् नंनदनी
टाउननशप निला-दुग्ग (छ.ग.) 3. आम िनता के यहां
िमा रानश को प््ापत् नकये िाने हेतु उत््रानधकार
प््माण पत्् प््ापप्त हेतु इस नय्ायालय मे ् धारा 372
भारतीय उत््रानधकार अनधननयम 1925 के अंतग्गत
आवेदन प््स््ुत नकया गया है, निसके कारण आपको
इस नय्ायालय मे ् पेशी नदनांक 19-11-2024 को प््ातः
11:00 बिे उकत् आवेदन का उत््र देने के नलये
उपपस्ित होने के नलये समंस िारी नकया िाता है।
आप इस नय्ायालय मे ् सव्यं या नकसी ऐसे पल्ीरर
द््ारा उपपस्ित हो सकते है निसे समय्क अनुदेश नदये
गये हो और िो इस आवेदन से संबनधत सभी
सारवान प््शन्ो ् का उत््र दे सके । आपको यह भी
ननद््ेश नदया िाता है आप उस नदन सभी दस््ावेिो ्को
प््स््ुत करे,् निस पर आपकी प््नतरक््ा या प््नतदावा
आधानरत है। यनद आप उपर बताई गई तारीख को
इस नय्ायालय मे ्उपपस्ित नही ्होग्े तो आवेदन एवं
दावे का ननपटारा आपकी अनुपपस्िनत मे ् नकया
िावेगा। नोटः- यनद नकसी कारणवश दी गई तारीख
को नकसी कारणवश अवकाश घोनरत होता है या काय्ग

सि्नगत होता है या पीठासीन अनधकारी
अवकाश पर चले िाते है ्तब प््करण की

सुनवाई आगामी नतनि पर की िावेगी । यह सूचना
आि नदनांक 7-11-2024 को मेरे हस््ाक््र एवं मुद््ा
लगाकर िारी नकया गया 

नय्ायालयः (भगवान दास पननका) 
तृतीय वय्वहार नय्ायाधीश 
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खबर संक््ेप
अनधकारी सव्नववेक से निर्मय
भी िही ्ले पा रहे: साहू
भिलाई । दुग्ा रजला पंचायत के
उपाध्यक्् अशोक साहू िे कहा रक
भाजपा सिकाि मे् रिण्ाय लेिे की
क््मता खो सी गई है।आदेश
रिकलिे के तुिंत िाद अपिे ही
आदेश पि िातो् िात यु िि्ा लेकि
आदेश रििस्् कििा पड् िहा
है।भाजपा सिकाि ििे लगभग
एक वर्ा होिे वाला है लेरकि
सिकाि धाि खिीदी केन्द् ्ो् मे्
संचालक मंडल का ि चुिाव
किवा पा िही है ि धाि खिीदी के
रलए प््ारधकृत अध्यक्् की घोरणा
कि पा िही।भाजपा पाि््ी मे्
सदस्यता अरभयाि चलाकि
लाखो् लोगो् को सदस्य ििािे का
दावा तो कि िहे है, लेरकि धाि
खिीदी केन्द् ्ो् मे् प् ्ारधकृत अध्यक््
ििािे के रलए एक योग्य भाजपा
काय्ाकत्ाा िही् ढूंढ पा िही।सिपंचो
को रिगिािी सरमरत का सदस्य
ििाकि अरतरिक्त काय्ा सौपा
गया था पिंतु इस आदेश को भी
जािी रकये एक रदि भी िही् हुआ
था रक िात मे् ही उस आदेश को
रििस्् कििे का आदेश आ जाता
है। ऐसा क्या हुआ रजससे आदेश
रििस्् कििे की आवश्यकता
पड्ी रचंतिीय रवरय है।धाि
खिीदी14 िवंिि से होिा है
लेरकि कम्ाचािी भी अपिे
रवरभन्ि मांगो् को लेकि हड्ताल
पि चले गये है।

आंगिबाडी् काय्मकता्म
और सहानयकाएं आज
देग्ी धरिा 
भिलाई। छत््ीसगढ् जुझार्
आंगििाड्ी काय् ाकत्ाा एवं
सहारयका कल्याण संघ के िैिि
तले 8 िवंिि को एक रदवसीय
धििा प् ्दश् ाि कि िैली रिकाली
जाएगी। अंत मे् कलेक्िि को
ज् ्ापि सौ्पकि आंगििाड्ी
काय् ाकत्ाा औि सहारयकाओ् की
चाि सूि् ्ी मांगो् की ओि शासि -
प् ्शासि का ध्यािाकर्ाण किाया
जाएगा। छत््ीसगढ् जुझार्
आंगििाड्ी काय् ाकत्ाा सहारयका
कल्याण संघ की रजला अध्यक््
गीता िाग िे िताया रक दुग् ा रजले
की आंगििाड्ी काय् ाकत्ाा व
सहारयकाओ् द् ्ािा अपिी 4 सूि् ्ी
मांगो् को लेकि 8 िवंिि को एक
रदवसीय ध्यािाकर्ाण धििा िैली
रिकाली जाएगी। इसकी
जािकािी रजला कलेक्िि सरहत
रवभागीय अरधकारियो् को
रलरखत मे् दे दी गई है। एक
रदवसीय धििा ध्यािाकर्ाण
धििा िैली प् ्दश् ाि किते हुए
सुिह 10 से शाम 4 िजे तक
िैली के द् ्ािा ज् ्ापि सौ्पा जाएगा।
मांगो् को लेकि उन्हो्िे िताया रक
आंगििाड्ी काय् ाकत्ाा औि
सहारयकाओ् को शासकीय
कम्ाचािी घोररत किते तक
मािदेय 21,000  रदया जाए या
प् ्रतवर् ा 10 प् ्रतशत मािदेय मे्
िढ्ोतिी की जाए। पय् ावेक् ्क भत््ी
तत्काल रिकाली जाए।
काय् ाकत्ााओ् को 50 प् ्रतशत
लक्््य मे् योग्यता के आधाि पि
शत-प् ्रतशत पय् ावेक् ्क पद रकया
जाए या 50 प् ्रतशत मे् आयु
सीमा की छूि देते हुए 45 प्लस
वालो् को रवशेर अंक रदया जाए
औि रवभाग द् ्ािा पिीक् ्ा रलया
जाए। सहारयकाओ् के मािदेय मे्
काय् ाकत्ाा के मािदेय से 80
प् ्रतशत समकक्् वृर् ्द रकया
जाए। काय् ाकत्ाा पद पि
सहारयकाओ् को शत-प् ्रतशत
पदोन्ित रकया जाए । आयु सीमा
का िंधि हिाया जाए एवं भत् ्ी
रियम मे् संशोधि रकया जाए।
काय् ाकत्ाा, सहारयकाओ् को सेवा
समास्पत िाद 10 लाख एक मुश्त
िारश दी जाए।

रायपुर, शुक््वार, 8 िवंबर 2024 14नभलाईharibhoomi.com
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चाि महीिे िीतिे के िाद भी रभलाई
इस्पात संयंि्् मे् िायोमेर््टक आधारित
उपस्सथरत दज्ा कििे की  र्यवस्था की
खारमयां कम होिे का िाम िही ले िही
है्। इसका खारमयाजा कम्ाचारियो् को
वेति किौती के र्प मे् भुगतिा पड् िहा
है।  सीिू िे प््िंधि से जल्द ि््ुरियो् को
दूि कि िाहत रदलािे की मांग की है।

एक जुलाई से िीएसपी  मे्
िायोमेर् ्टक आधारित उपस्सथरत दज्ा
कििे वाली प््णाली लागू रकया गया है।
सीिू के मुतारिक  इस प््णाली के

रभलाई इस्पाि संयंत्् िे् चाि िाह बाद भी दुर्स्् नही् हुआ बायोिेर््िक 
सीटू िे बीएसपी प््बंधि से की समसय्ा के निदाि की मांग

आलोक रििािी :रभलाई

कहते है् हमािे देश की आत्मा गांवो् मे् िसती है।
गांवो् से ही  देश ििा है औि गांव मे् छोिे-छोिे
जुगाड से िडी िाहत रमल जाती है। ऐसे ही  एक
जुगाड के िािे मे् आज आपको ितािे जा िहे है्।
रजिके अरवष्काि से रकसािो्  को िडी िाहत
रमल सकती है। हालांरक, इिका अरवष्काि
सरल िहा औि खुद के खेत  मे् प््योग के तौि पि
शुर् भी कि रदया है। दुग्ा रजले के उतई के िहिे
वाले  धाले्द्् साहू औि युगल रकशोि साहू िे
रमलकि एक ऐसा स्माि्ा मोिि पंप ििाया  है।
रजसे आप दुरिया मे् कही् भी िहो, उसमे् एक
कॉल किते ही मोिि चालू कि  सकते है् औि
मोिि को िंद। यह अरवष्काि सरल भी हो गया
है। यह प््योग रकसािो्  को कारी िाहत औि
रायदे देिे वाला सारित हो सकता है। 

दुनिया मे्कही ्से भी फोि करते ही
खेत मे ्चालू हो जाएगा मोटर पंप

गांव के लड़कों का गजब जुगाड़, आववषंकार से वकसानों को विलेगी राहत

धालेद््् और युगल नकशोर िे नमलकर बिाया सम्ाट्म मोटर पंप 

सीएसवीटीयू के सुझाव को राजय् सरकार िे नकया सव्ीकार

औद््ोरिक नीरि से िाज्य का होिा चहूंिुखी रिकास
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िाजकीय छत््ीसगढ स्वामी रववेकािंद तकिीकी
रवश््रवद््ालय,रभलाई के तत्कालीि कुलपरत  डॉ एम
के वम्ाा की रिगिािी मे् प््देश मे् उपलब्ध खरिजो् से

िििे वाले उत्पादो् के वैर््शक
मांग,आपूर्ता,उत्पादि,आयात-
रिय्ाात,दि आरद सभी प््काि के
पहलूओ् का अध्ययि कि
रिसच्ा रिपोि्ा सौ्पा था। रजसमे्
उन्हो्िे लौह अयस्क से िििे
वाले स्पेशरलिी स्िील
(स्िेिलेस स्िील) उत्पाद को
ििािे के रलए प््देश मे् स्थारपत
होिे वाले िवीि / शवलीकिण

उद््ोगो् को प््देश के औद््ोरगक िीरत के तहत अिुदाि
प््दाि कििे सरहत ईजी िू रिजिेस मॉडल के दायिे मे्

लािे का प््स््ाव रदया था। रजसे वारणज्य एवं उद््ोग
रवभाग छत््ीसगढ शासि द््ािा स्वीकाि किते हुए
औद््ोरगक रवकास िीरत 2024-30 मे् थ््स्ि सेक्िि
उद््मो् की सूची मे् शारमल किते हुए स्िेिलेस स्िील
एवं उसके उत्पाद, रेिस/िॉि रेिस मेिल पि
आधारित डाउि स्ट््ीम उत्पाद, एलॉय स्िील एवं
उसके उत्पाद से जुड्े औद््ोरगक इकाइयो् को
औद््ोरगक रवकास िीरत 2024-30 मे् शारमल रकया
गया है।

तकिीकी यूरिवर्सािी के  सलाहकाि रकशोि
कुमाि भािद््ाज के अिुसाि लौह अयस्क, कोयला
सरहत अन्य खरिज संपदा से भिपूि छत््ीसगढ िाज्य
मे् औद््ोरगक रवकास से प््देश की अथ्ार्यवस्था मे्
िढोतिी हो इसके रलए लौह अयस्क से िििे वाले
स्पेशरलिी स्िील उत्पादो् हेतु उद््ोगो् को अिुदाि देते
हुए औद््ोरगक िीरत 2024-30 मे् शारमल कििे का
रवस््ृत सुझाव रवश््रवद््ालय की ओि से रदया था।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रकसािो् की खडी रसल को ररि से
िौद्ा जा िहा ह।ै गले इरंडया द््ािा गसै
पाइप लाइि रिछाई जा िही है।
रजसके रलए रकसािो् की खडी
रसल को िौद्ि ेका
काम रकया जा िहा
ह।ै य ेपिूा मामला है
अ रह वा िा
रवधािसभा के ग््ाम िागडुमि-
समेरिया का। यहा ं शय्ाम कमुाि की
खते मे ्पाइप लाइि रिछाि ेक ेरलए
िडी गाडी घुस गई। इसके िाद
रकसाि आपर््त कित ेिहे।् उनह्े ्हिािे
की कोरशश कित ेिहे।् आरखि तक

िात िही ्ििी औि रसल को िौद्ते
हएु मशीि आग े तक चली गई। दो
घिं ेतक कारी िहस हईु। ति जाकि
रकसाि क ेखते स ेमशीि को िाहि
रिकाला गया। ति तक कारी
िकुसाि हो चकुा था। इस िाि े मे्

रकसाि एसक्िरवसि्
सदंीप पिले ि ेकहा
रक, गले इरंडया की
मिमािी जािी है।

इसस ेपहल ेधाि की खडी रसल को
िौद्ा गया। अि िमािि की खडी
रसल को िौद्ा जा िहा ह।ै यह
मिमािी िही ् चलगेी। अनि्दाता के
साथ अनय्ाय हो िहा ह ैऔि सिकाि
हाथ पि हाथ धि ेिठैी हईु ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आम आदमी पाि््ी रभलाई के जसप््ीत िे पुरलस
अधीक््क दुग्ा से जयंती स्िेरडयम मैदाि मे्
िशेर्डयो् की िढ्ती अिाजकता से रिजात
रदलवािे की मांग की है। रशकायत मे् िताया है
रक इस मैदाि मे् अपिे प््देश व देश का िाम
िौशि कििे वाले प््रतभाशाली रखलाड्ी िोज
अभ्यास किते है्। िाज्य शासि औि िीएसपी के
अरधकारियो् सरहत अिेक लोग सुिह शाम
वारकंग किते है्। गुजििे वाले आम लोगो् को भी

िशे मे् धुत्् लोगो् की अिाजक गरतरवरधयो् से
पिेशािी का सामिा कििा पड् िहा है। 

रशकायत मे् िताया गया है रक जयंती
स्िेरडयम के सामिे खेल मैदाि शिारियो् का
अड््ा िि गया है। इससे यहां प््ेस्किश कििे वाले
रखलार्डयो् को पिेशािी हो िही है। लेरकि गश्ती
पुरलस की मौजूदगी के िाद पुरलस के जवाि
रिष्र््कय िहते है्। िीएसपी िाउिरशप आररस के
सामिे जंयती स्िेरडयम खेल मैदाि से कुछ ही
दूिी पि सांसद रवजय िघेल औि रवधायक देवे्द््
यादव के घि है्, लेरकि िशा कि उपद््व कििे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जामुल िगि पारलका क ेवाड्ा एक मे्
सस्थत एक मरंदि  मे ् रशवरलगं औि
र््िशलू को तोडि् े की कोरशश का
मामला सामि े आया ह।ै सथ्ािीय
परुलस ि े आिोपी को रहिासत मे्
लकेि उसक े रखलार मामला दज्ा
कि रलया ह।ै  आिोपी को जलद् ही
नय्ारयक रहिासत मे ् भजेा जाएगा।
जामुल थािा प््भािी करपल देव
पाडंये क ेअिसुाि,  वाड्ा क्म्ाकं 1 के
एसीसी चौक स्सथत ििकेश््ि
महादवे क े मरंदि मे ् यह घििा हईु।
चितूि ेपि रशवरलगं की सथ्ापिा के
साथ िदंी औि र््िशलू भी सथ्ारपत
थे।  प््त्यक््दर्शायो् के अिुसाि,
मोहलल् े का रिवासी मतु्ाजा अली
िश े की हालत  मे ् रशवरलगं को
पतथ्ि स े तोडि् े का प्य्ास कि िहा

था। जि लोगो ्ि ेउस ेदखेा  तो वह
वहा ंस ेभाग गया, लरेकि गवाहो ्के
ियाि पि उस े रगिफत्ाि कि रलया
गया। घििा  की खिि सिुत े ही
छत््ीसगढ ् िजिगं दल क े सदसय्
औि जामलु क े सथ्ािीय  रिवासी
थािे पि एकर््ित हो गए औि
िािाजगी रय्कत् की। उनह्ोि् ेधारम्ाक
भाविाओ ् क े अपमाि पि आपर््त
जताई औि परुलस स ेसखत् काि्ावाई
की मागं की।िजिगं दल क ेसदसय्ो्
िे चेताविी दी रक रहंदू देवी-
देवताओ् के प््रत अपमािजिक
गरतरवरधयो ्को व ेिदा्ाशत् िही ्किेग्े
औि इस तिह की घििाओ ्पि सखत्
प््रतर््कया दी जाएगी।पुरलस िे
स्सथरत को संभालते हुए त्वरित
काि्ावाई की  ह ै औि आिोपी पि
मामला दज्ा कि आग ेकी काय्ावाही
कि िही ह।ै

n बागरश और धूप मे्
खेत िािे  की िर्रत
िही्

n िुग्ड गिले के उतई के
धाले्द्् साहू और युगल
गकशोर साहू का
अगिष्कार

n सॉफ्टिेयर िेिलप
कर प््ोग््ागमंग गकया
और बिा गिया स्माट्ड
मोटर पंप

खास बाते्
2000 रप्ए मे ्तैयार
हुआ सम्ाट्म मोटर पंप

मशीि
धाले्द््  और युिल गकशोर साहू

ने ििाया गक इस मशीन को
िनाने मे् गसफ्फ 15 गदन का समय

लिा। इस पर 2000 र्पए के
आसपास रागश खि्ि हुई है।

िाजार से कुछ ही सामान
खरीदना पिा। िाकी सि सामान

घर मे् पिे थे। गजसे यूटीलाइज
गकया िया है। यह  मशीन शुर्
िी हो िई है। गकसी िी कंपनी

के मोटर पंप मे् यह मशीन
इंस्टॉल हो  सकिी है। यह

गकसानो् को काफी राहि देने
िाली मशीन है। 

दोिो ्सगे भाई, फसट््म-सेकंि 
ईयर के है्छाि््

धाले्द््  और युिल गकशोर साहू इनोिेगटि है्। दोनो् के
अंदर के ििपन से ही टैले्ट है।  धाले्द्् िीसीए की पढ़ाई
साई कॉलेज गिलाई से कर रहा है। िही् युिल गकशोर
साहू संजय रं्िटा ग््ुप से आईटीआई कर रहा है। गपिा
कौशल साहू कहिे है्-  मेरे िेटो् के इनोिेशन को देखने
दूर-दूर से लोि आिे है्। िांि ि आसपास के  लोिो् को
काफी मदद गमल रही है।

कैसे काम करता है सम्ाट्म मोटर पंप
n मोटर पंप से सॉफ्टिेयर-हाि्डिेयर को गलंक गकया

िाता है। 
n मोटर पंप के पास ही उसे इंस्टॉल गकया गया है। 
n मोटर पंप को पािर गमलिा चागहए, तभी यह ऑि होगा।
n इस मशीि मे् गसम लगाया गया है।

n इसमे् कॉल करिे के गलए िो िंबर रगिस्टि्ड गकए गए है्।
n िोिो् िंबर मे् से गकसी एक से फोि िाएगा तो मोटर स्टॉट्ड हो िाएगा।
n िोबारा कॉल करिे पर मोटर स्सिच ऑफ भी हो िाएगा।
n बकायिा रगिस्टि्ड िंबर पर मैसेि भी आता है मोटर चालू और मोटर

बंि होिे का। 

गड्िर्डयो् को लेकि यूरियि िे जि भी
िात रकया प््िंधि हि िाि  र्यवस्था को
दुर्स्् कििे का आश््ासि रमला।  लेरकि
अि तक कम्ाचािी गड्िर्डयो् को सुधाििे
के रलए अरधकारियो् का चक््ि काि िहे
है्। तीि माह से कर्मायो् को िार् ्ि पाली
भत््ा िही् रमला है।  आक्सीजि प्लांि 2
के कम्ाचािी जुलाई माह मे् 7 िार् ्ि पाली
ड््ूिी रकया है औि उसे रसर्ि चाि िार् ्ि
पाली भत््ा (इंसीडे्िल एक्सपे्सेस) रदया
गया है। अगस्् रसतम्िि अक्िूिि मे् िार् ्ि
पाली ड््ूिी रकया है औि एक भी िार् ्ि
पाली भत््ा (इंसीडे्िल एक्सपे्सेस) िही्
रदया है। 

मेनिकल इमरजेस्ी छुट््ी िही ्भर पा रहे
िे कम्ििारी जो 28 अट्टूिर को या उसके आिे पीछे गदनो्
मे् िीमार थे या सेट्टर 9 अस्पिाल मे् िि््ी थे और उन्हे्
अस्पिाल से मेगडकल अनगफट सग्टिगफकेट िी गदया िया
है।  इनको िी िीएएमएस  मे् लाक कर गदया िया है
गजससे कम््ी मेगडकल सग्टिगफकेट जारी गकए िए छुग् ्टयो्
को िर नही् पा रहे है्। सीटू ने ििाया गक एक कम््ी ने 28
अट्टूिर की सुिह सेट्टर 9 अस्पिाल मे् रट्िदान गकया
उसके एिज मे् गनयमानुसार अस्पिाल ने उन्हे् उस गदन
के गलए अिकाश का पि््ी प््दान गकया लेगकन प््िंधन
अपने ही अस्पिाल द््ारा गदए िए उस पि््ी का मान नही्
रख रहा है । 

31 नदसंबर की छुट््ी िही्
28 अट्टूिर को हि्िाल के िलिे
िायोमेग््िक आधागरि प््णाली मे् छुट््ी
िरने को लॉक करके रखना समझ
मे् आिा है गकंिु कुछ कम््ी 31 गदसंिर
को एडिांस मे् छुट््ी िरना िाहिे है्
उसे िी  िीएएमएसमे् छुट््ी नही् ले
रहा है गजससे कम््ी हिाश परेशान है्
ड््ूटी करने के िाद िी िायोमेग््िक
आधागरि उपक्सथगि दज्ि करने िाली
व्यिस्था के िलिे हो रही परेशानी
को लेकर कम््ी सशंगकि है। 

टमाटर की खडी फसल को
रौद्ा, नकसािो ्िे की आपन््त 

छत््ीसगढ़ के 9 नजलो ्से गुजरेगी गैस पाइप लाइि
ििा दे् गक मुंिई से झारसािुिा िक 1300 गकमी की िैस पाइप लाइन गिछाई
जाएिी। इस योजना के िहि कॉमग्शियल और इंडक्सटयल पप्िस मे् िैस गदए
जाएंिे। िाद मे् घरेलू उपिोट्िाओ् को इस पाइप लाइन की मदद से िैस
गमलेिी। छत््ीसिढ़ के 9 गजले दुि्ि, िेमेिरा, राजनांदिांि, रायपुर, महासमुंद,
जांजिीर-िांपा और रायिढ़ प््िागिि है।

n गेल इंगिया के अफसरो् की
मिमािी गफर आई सामिे

जयंती सट्ेनियम खेल मैदाि मे ्नखलाडी् कैसे
करे ्प््ेकट्टस, अराजक ततव्ो ्का बिा अड््ा

वाले लोगो् को परुलस का कोई डि िही ्ह।ै मदैाि मे ्जि सिुह व
शाम को यह रखलाड्ी अभय्ास औि िाजय् शासि क े कई
अरधकािी वारकगं क ेरलए आत ेहै ्तो उिको मदैाि मे ्शिाि की
िोतले ् रिखिी रमलती है।् िश ेमे ्धतु् ्असामारजक ततव् आए
रदि वारकगं किि ेवाल ेलोगो ्औि प््सेक्िश कि िह ेरखलार्डयो ्से
भी दरुय््ावहाि कित ेहै।् परुलस की 112 गाड्ी वहा ंखड्ी होि ेके
िाद भी शाम को लोग खलुआेम मदैाि मे ्समहूो ्मे ्िशा कित ेहै।्
िश ेमे ्गालीगलौच आरद उपद्व् िढि् ेस ेलोग पिशेाि है।् शिाि
पीकि िािंल तोडक्ि पाऊच गल्ास क ेसाथ वही ्छोड ्जात ेहै।्
डि क े कािण आम लोग उिस े उलझिा िही ् चाहत।े जयतंी
सि्रेडयम मदैाि औि रसरवक सेि्ि परिसि व िए पारक्िग सथ्ल
तथा गल्ोि चौक क ेपडे्ो ्की िस्ािी मे ्भी लोग खलुआेम रदिभि
िशा कि हलुल्ड ्कित ेहै।् िश ेमे ्दो गिु आपस मे ्उलझत ेभी है।्
ऐसा वीरडयो मे ्सोशल मीरडया मे ्वायिल हो िहा ह।ै 

आवारा युवक-युवनतयो ्की हरकतो ्से
आमजिो ्को होिा पर रहा शम्मसार
जयंिी स्टेगडयम खेल मैदान मे् नशेग्ियो् के अलािा शहर के
गििि्ैल आिारा लि्गकयो् की अमय्ािगदि हरकिो् से िी आम लोिो्
ि गखलाग्ियो् की शग्मि्दिी और परेशानी का सामना करना पि् रहा
है। क््ेि््िागसयो् ने ििाया गक यहां रोज अराजक युिक युिगियां
दोपगहया और कार आगद िाहनो् मे् आकर मैदान के गकनारे
िलिगहयां करिे गदखाई देिे है्। कालेज ि कोगिंि के िहाने कई
युिगियां कमिर िस््््ो् मे् मोिाइल से फोटोग््ाफी गखंििािी िी
गदखाई देिी है्। कई युिगियां िी अपने दोस््ो् के साथ शराि पीिे
रहिी  है्। इससे खेल मैदान मे् प््ेक्टटश ि िेम के गलए आने िाले
गखलाग्ियो् खासकर मगहला गखलाग्ियो् ि िि्ो् को शग्मि्दिी झेलनी
पि् रही है। 

n आम आिमी पाट््ी िे एसपी से की
असामागिक तत्िो् ि िशेग्ियो् से गििात
गिलािे की मांग

नशवनलंग व न््िशूल तोडि्े का
प््यास, थािे मे ्मचा बवाल 

सट्ील उद््ोग एसोनसएशि
िे मािा आभार

औद््ोगिक गिकास नीगि मे् स्टील
उद््ोि को गिगिन्न िरह के अनुदान
प््दान करने सगहि ईजी टू गिजनेस
मॉडल के दायरे मे् शागमल गकए जाने पर
छत््ीसिढ़ राज्य मे् स्थागपि स्टील
उद््ोिो् के एसोगसएशन ने िकनीकी
गिश््गिद््ालय के सलाहकार(
अगियांग््िकी) गकशोर कुमार िारद््ाज
का  आिार माना। उन्होने िगिष्य मे्
सीएसिीटीयू और छत््ीसिढ़ प््देश
स्टील एसोगसएशन के मध्य समन्िय
स्थागपि करिे हुए गिश््गिद््ालय के
छाि््ो् का कौशल उन्नयन,प््ायोगिक
गशक््ा मे् सहयोि, उद््ोि कग्मियो् के
प््गशक््ण सगहि अन्य क््ेि््ो् मे् ग््दपक््ीय
सहयोि का आश््ासन गदया है।

n छत््ीसगढ़ राज्य
की औद््ोगगक
गिकास मे्
सहभागगता
सुगिग््ित करिे
की गिशा मे्
सीएसिीटीयू िे
की थी पहल 

भिलाई। सूय््ोपासिा का लोक पव्ा छठ पूजा
रभलाई मे् पािंपरिक उल्लास औि श््द््ा के साथ
मिाई गई। इस पावि अवसि पि शीतला
तालाि सुपेला मे् भी श््द््ालुओ् का ज्वाि
उमड्ा। यूपी रिहाि के मूल रिवारसयो् के इस
महापव्ा पि श््द््ालुओ् िे अस््ाचलगामी सूय्ा
को अर्य्ा देते हुए छठी मईया से परिवाि की
खुशहाली का आशीव्ााद मांगा। पांच िास््ा
सुपेला की अच्ािा रसंह िे िताया रक छठ का
त्योहाि दीपावली की तिह उत्साह औि श््द््ा मे्
डूिकि मिाया जाता है। इसमे् तीि रदि तक
कठोि रिज्ाला व््त िखते है्। 

शीतला तालाब मे ्छठ की छटा

सव्चछ्ता निरीक््क को दी गई नवदाई 
भिलाई। रिसाली रिगम के वरिष्् स्वच्छता रििीक््क जगन्िाथ  कुशवाहा को
सेवारिवृत्् होिे पि  रिदाई दी गई।  आयुक्त मोरिका वम्ाा , सभापरत केशव
िंछोि ,एमआईसी डाॅ. सीमा साहू, पार्ाद धम््ेन्द्् भगत, िमा साहू, काय्ापालि
अरभयंता एम.पी. देवांगि, प््भािी उपअरभयंता गोपाल रसन्हा, िाजस्व रवभाग
प््भािी संजय वम्ाा, िृजेन्द्् परिहाि, रकिण वम्ाा, चन्द््पाल हिमुख,
स्वायत््शासी कम्ाचािी महासंघ के रवष्णु चंद््ाकि आरद उपस्सथत थे।
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रमनी इंरडया के सभी समाजो् मे् रदखा छठ पूजा का उत्साह, तालाबो् मे् उमड्ी भीड्, श््द््ालु बै्ड बाजो् के साथ पहुंचे घाट 

कांच ही बांस के बहंरगया बहगी लचकत जाए...घंटो् पानी मे् डूबकर
अस््ाचलगामी सूय्य को रदया अर्य्य, 4 रदवसीय पव्य का आज होगा पारण

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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02

िवंिसवरंन सनवारण के सलए हुए सवसवध हवन

हसरिूसम

जीत बने सक्ाउड-गाइड के आयुकत्
सक्ाफ्फ पहनाकर कैडेटस् ने नकया समम्ान

दुर्ग। भारत सक्ाउटस् एवं गाइडस् के कैडेटस् ने गुरव्ार को
जनजागरक्ता रैली ननकाली। रैली नगर के नवनभनन् माग््ं से होकर
गुजरी। इस दौरान लोगो ् को आसपास सफाई रखने, ट््ैनफक
ननयमो ्का पालन करने सनहत अनय् जागरक्ता संदेश नदए गए।
कैडेटस् इस दौरान सक्ाउट-गाइड के नए आयुकत् जीत यादव के
घर भी पहुंचे। जहां उनह्ोन्े सक्ाफ्फ पहनाकर उनका सव्ागत नकया।
राजय् मुखय् आयुकत् डॉ. सोमनाथ यादव के आवह्ान और नजला
नशक््ा अनिकारी अरनवंद नमश््ा के माग्ग दश्गन पर यह रैली ननकाली
गई। रैली मे ् सक्ाउनटगं से जुडी् जानकारी भी दी गई।75 वी्
सथ्ापना नदवस वर्गगांठ पर यह काय्गक््म हुआ। इस अ�वसर पर
बालक दास राऊत, सरसव्ती नगनरया, हेमा चंद््वंशी, अमीता
हसमुख, नोनमन साहू, कलप्ना शुकल्ा, भारती गुपत्ा, अननल साहू,
अविेश, सनहत अनय् मौजूद थे। इस अवसर पर नविायक गजेनद्
यादव के घर जाकर उनह्े ्समम्ाननत नकया गया। 

मूल भोजपुरी से छत््ीसगढ़ी मे् अनुवाद हुआ गीत , ररकार्डि्ग की तैयारी भी हुई 

लोिगाकयिा शारदा कसनंहा िा इिलौता
छतंंीसगढ़ी गीत, जो अधूरा ही रह गया...

सिलाई । “सबहार कोसकला” और पंंखंरात
लोकगासरका सिवंगत शारिा सिनंहा ने रूं तो उतंंर

पंंिेश और सबहार की बहुत िी लोक बोसलरों में
गीत गाए हंै लेसकन एक मौका ऐिा िी आरा िा,

जब उनकी आवाज में एक छतंंीिगढी गीत सरकारंि
होना िा। िारी तैरासररां हो चुकी िीं लेसकन
आसखरी वकंत में सवसिनंन वजहों िे राजशंंी

सफलंमंि पंंोरकंशन हाउि ने इि पंंोजेकंट को पूरा
नहीं सकरा। बात राजशंंी पंंोरकंशन की सफलंम

“मैनंे तंरार सकरा” के लोकसंंपर गीत “कहे तोह िे
िजना रे तोहरी िजसनरा” की है। सफलंम और

इिके िारे गाने तब िुपर-रुपर सहट िे। 

कानंिर
नंरूज

सिलाई। कासंतिक शुकंल की षषंंी सतसि पर पंंकृसत को िमसंपित लोक आसंिा का महापवंि छठ पूजा के अविर पर गुरंवार की
शाम असंंाचलगामी िूरंि को पहला अरंरंि सिरा गरा। 36 घंटे के कठोर वंंत का आज िुबह उिीरमान िासंकर को अरंरंि िेने
के िाि छठ महापवंि का िमापन होगा। चार सिविीर छठ पूजा की शुरंआत कासंतिक शुकंल चतुिंंी को तिा िमापंतत कासंतिक
शुकंल ितंतमी रानी शुकंंवार की िुबह होगी है। इि िौरान वंंतधासररों ने लगातार छतंंीि घंटे का वंंत रखा और पानी िी
गंंहण नहीं सकरा। 4 सिविीर छठ पवंि पर वंंसतरों ने तीिरे सिन कासंतिक शुकंलषषंंी को पूरे सिन छठ पंंिाि के रंप में ठेकुआ,
व चावल के लडंंं बनाए और इिके िाि ही चढंावे के रंप में ििी ऋतु फल जोडंे के िाि बांि की टोकरी (िौरा) और अरंरंि
का िूप िजाकर वंंतधारी अपने पसरवार तिा पडंोि के िारे लोगो के िाि िूरंािसंं के िूरंि का अरंरंि िेने घाट पहुंचे।

छठ पूजा की झलभकघां

झारखंड ववधानसभा चुनाव के दरव्ियान दुग्य  सांसद ववजय बघेल चक््धरपुर संजय नदी
के घाट जाकर छठव््तधावरयो् से मुलाकात की आैर देश-प््देश सवहत दुग्य संसदीय
क््ेत््वावसयो् को छठ की बधाई दी। भाजयुमो प््देश काय्यसवमवत सदस्य व रायपुर प््भारी मनीष पांडेय आैर पूव्य सभापवत

राजे्द्् अरोरा ने श््द््ालुआे् से भे्टकर पव्य की शुभकामनाएं दी। 

भरी गई कोसी: वजन व््वतयो् के घरो् मे् कोई शादी या संतान होने की खुशी या कोई
अन्य शुभ काय्य हुआ है, उनके घरो् मे् रात को कोसी भी भरी गई। मवहलाओ् द््ारा
गन्ने का मंडप सजाकर पंचदीप जलाकर कोसी भरी गई। छठ गीत गाकर रात
जागरण भी वकया गया।

वैशालीनगर ववधायक वरकेश सेन पत्नी ऋचा
सेन के साथ लोकांगन मे् पूजा करते हुए। 

सफाई कभंमाघों को भकघा समंमाभनत

किलाई कनगम जोन 3 िे अधंयकंं जालंधर कसंह दंंारा छठ पवंय में
बैिुंठधाम सूयंय िुंि गंगा धाम में नगर पाकलिा कनगम किलाई िे सफाई
िमंयचाकरयों िो िोजन िरािर उनंहें समंमाकनत किया गया। जालंधर
कसंह ने बताया िी सफाई िकंमययों दंंारा सुबह 6 बजे आिर वािंय एवं
तालाब िी सफाई िी जाती है इसकलए इनिा समंमान िरना ही चाकहए
और इस िायंय िो लगातार जारी रखने िा आशंंासन कदया। इस दौरान
जालंधर कसंह, धनराजू, मंजीत वमंाय, कशव यादव, बोलबम गुपंता, चंदू
आहूजा, पपंपू कसंह, शुिम साव, राज िुमार कसंह, करतेश, कविास कसंह,
सूरज कसंह, राजेश कसंह, रामाराव उपतंसथत थे।

पूवंा मंतंंी पंंेम पंंकाश ने भदघा सूघंा देव को अरंघंा
छग पूवंय िेकबनेट मंिंंी िंंेमिंंिाश पांिेय घर-पकरवार व कंंेिंंवाकसयों िी खुशहाली िे कलए दूसरी बार छठ वंंत िर
गुरंवार िो ढलते सूयंय िो अरंयंय कदया। उनिे साथ पूजा संपनंन िराने उनिी धमंयपतंतन िृषंणावती पांिे व बेटे मनीष
पांिे, िाई िंंशांत पांिे ने पूरा सहयोग िर छठ मैया िा आकंशयवाद कलया।  उनंहोंने छठ मइया िी पूजा- अचंयना िर
किलाईवाकसयों और िंंदेश िी खुशहाली एवं उतंंम संवासंथंय िी िामना िी। इस दौरान उनंहोंने लोगों से िेंट िरते हुए
उनिा हालचाल जाना और लोगों िो छठ पवंय िी शुििामनाएं दी। उनंहोंने िहा कि सूयंय देव कवपुल ऊजंाय िे संंोत हैं।
छठ एिमािंं पवंय है जहां हम असंं होते सूयंय िो अरंयंय देते हैं, नई सुबह और नई उमंमीद िे साथ हमारे जीवन में
सिारातंमिता िा संचार हो। इस सिारातंमिता िे साथ सूयंय देव हमें सदैव आगे बढ़ंते रहने िी ऊजंाय िंंदान िरते हैं।

होभंडिग का अखाडंा बना तालाब, गूंजे छठ गीत
असंं होते सूयंय देव िो अरंयंय देने इिठंंे हुए लोग घाटों पर पूजा िे समय
छठ िे पारंपकरि गीतों िो गाते रहे। कजसमें सेकंटर-2 तालाब छोटे-बड़ंे
होकंििंग िा अखाड़ंा िे रंप में कदखाई कदया। इस बार पाटरी पार कंंेिंं में
बने बैिुंठधाम तालाब िो कवधायि करिेश सेन दंंारा सजाया गया था साथ
ही सेकंटर-7, सेकंटर-1 पािंफ में वकरषंं पाषंयद वकशषंं नारायण कमशंंा दंंारा
वंंतधाकरयों िे कलए तालाब बनाया गया था।  

उभदत िासंकर को आज देंगे अरंघंा
िाकंतयि शुकंल सपंतमी शुकंंवार िी सुबह व महापवंय
िे चौथे कदन उकदयमान िासंिर िो अधंयंय देंगे व अंत
में सूयंय उकदत होने िे बाद वंंती िचंंे दूध से अधंयंय
देिर िचंंे दूध िा शरबत, अदरि गुड़ं या चने िा
िंंसाद लेिर वंंत िा पारण िरेंगे।

सिटी इवंेट

शैल का अनुवाद दानेशंंर शमंाा ने सुधारा
खास तौर पर लोि गाकयिा शारदा कसनंहा

िी आवाज में असद िोपाली िे कलखे गीत
“िहे तोह से सजना” ने धूम मचा दी थी। तब
राजशंंी िंंोिकंशन ने इसिे गीतों िा एलबम
अलग-अलग िाषाओं में जारी किया था।
राजशंंी वालों ने “िहे तोह से सजना” िा
छतंंीसगढ़ी अनुवाद िरने िी कजमंमेदारी
कफलंम अकिनेता और वकरषंं साकहतंयिार
शैल चतुवंंेदी िो दी थी। चूंकि शैल चतुवंंेदी
िा बचपन कबलासपुर में गुजरा था, इस
वजह से उनंहें थोड़ी बहुत छतंंीसगढ़ी िा

जंंान था। तब शैल चतुवंंेदी िे अनुवाद से राजशंंी िंंोिकंशन वाले इससे
बहुत जंयादा संतुषंं नहीं थे। तब कसकवि सेंटर किलाई िे वंयवसायी और
राजशंंी पकरवार िे िरीबी अकनल िुमार िागा िे माधंयम से वकरषंं
गीतिार दानेशंंर शमंाय से संपिंफ किया गया। राजशंंी िंंोिकंशन ने जून
1991 में शैल चतुवंंेदी िा अनुवाकदत छतंंीसगढ़ी गीत दानेशंंर शमंाय िो
िेजा। कजसे उनंहोंने सुधार िर मुंबई िेजा था। कदवंगत दानेशंंर शमंाय ने
बताया था कि घर में बेटी िी शादी िी वजह से वह वंयसंं हो गए आैर
उनंहें जानिारी नहीं हो पाई। इस संबंध में “हकरिूकम” ने राजशंंी
िंंोिकंशन मुंबई संपिंफ किया तो वहां पदसंथ मैनेजर एसिे गुपंता ने
बताया कि तब छतंंीसगढ़ी और बृजिाषा में इस गीत िो जारी िरना था।
लेकिन उनंही कदनों अगली कफलंम “हम आपिे हैं िौन..?” िी तैयाकरयों
में सब जुट गए और शारदा कसनंहा िी िी वंयवसंंताएं बढ़ गईं थी।
इसकलए उस गीत िो करिािंय नहीं िर सिे। 

भिलाई में महज एक गीत पर रात
से सुबह तक ‘वंस मोर’ गूंजता रहा 
“मैनें पंयार किया” िी अपार सफलता िे बाद शारदा
कसनंहा िी लोिकंंियता तेजी से बढ़ी थी। उनंहीं कदनों
इसंपात नगरी किलाई में उतंंर िंंदेश कबहार लोििला
महोतंसव सकमकत िा गठन किया गया था और इसिा
पहला िवंय िायंयकंंम 2 फरवरी 1992 िो सेकंटर-1 िे
पंत संटेकियम में हुआ। कजसमें शारदा कसनंहा िो
आमंकंंित किया गया था। सकमकत िे अधंयकंं ठािुर रंजीत
कसंह बताते हैं कि तब उनिा गीत “िहे तोह से सजना
ये तोहरी सजकनया” खूब लोिकंंिय था। जब यहां उनंहोंने
उतंंर िंंदेश-कबहार िे लोिगीतों से अपनी शुरंआत िी
तो लोगों ने ताकलयों से संवागत किया लेकिन सिी िो
इंतजार “िहे तोह से सजना” िा था। िरीब घंटे-िेढ़
घंटे िे बाद उनंहोंने जब यह गीत पेश किया तो कसफंफ
‘वंस मोर’ ही गूंजता रहा। उनंहोंने दशंयिों िा मान रखते
हुए िरीब छह-सात मरतबा लगातार यह गीत अलग-
अलग अंतरों िे साथ गाया कफर दूसरे गीत िी गाती
रहीं। लेकिन हर दूसरे तीसरे गीत िे बाद कफर लोग
“िहे तोह से सजना” िी फरमाइश िरते। उनंहोंने िी
पूरी कवनमंंता से दशंयिों िी फरमाइश िो सर आंखो पर
कलया और हर दो-तीन गाने िे बाद इस गीत िो पेश
िरती रही। आज िी लोग शारदा कसनंहा िा वह
िायंयकंंम िूले नहीं है।

मुहम्मद जाकिर हुसैन 
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ससटी इवे्ट
काॅलेज मे ंजनजातीय संगोषंंी में
कैरलरोरनंणया से भी जुडंे पंंोरेसर 

भिलाई। शासकीय इंरदरा गांधी वैशाली नगर महारवदंंालय रभलाई
मे ंजनजारत समाज का गौरवशाली अतीत रविय िर एक रदवसीय
अंतरराषंंंंीय संगोषंंी का आयोजन रकया गया। आयोजन में
कैरलरोरनंणया यूरनवरसंणटी यूएसए से डॉ, मृराल रसनहंा (एसोरसएट
पंंोरेसर) ऑनलाइन मोड िर जुडंे। पंंाचायंण डॉ. अलकंा मेशंंाम के
मागंणदशंणन मे ं यह संगोषंंी हुई। इसमे ं डॉ. वेदवती मंडावी, डॉ.
आशुतोि मंडावी तथा डॉ, मृराल रसंह वततंा थे। कायंणकंंम की
शुरआंत रबरसा मुंडा, रानी दुगांणवती, गुंडाधुर और भारत माता के
तैलरचतंं िर िुषिं अिंणर कर की गई। डॉ. मृराल रसनहंा ने
जनजातीय समाज िर अनेक शोध रकए है,ं उस शोध कायंण को हम
सबके साथ साझा करते हुए उनहंोनंे जनजारतयो ं की वतंणमान
कसंथरतयो ं व सवंतंतंंता संगंंाम मे ं उनकी भूरमका और योगदान िर
अिनी बात रखी। कुशाभाऊ ठाकरे रवशंंरवदंंालय रायिुर
ितंंकाररता एवं जनसंिकंफ रवभाग के पंंोरेसर डॉ. आशुतोि मंडावी
ने कहा रक जनजारत रबरसा मुंडा, रानी दुगांणवती, गुंडाधुर, शहीद
वीर नारायर रसंह जैसे अनेक सवंतंतंंता संगंंाम सेनारनयो,ं राजाओ,ं
महाराजाओ ंने रंंबरटश शासन के अतयंाचारो ंका रवरोध करते हुए
अनेक जनजारतयो ंके पंंरतरनरधयो ंने अिने पंंारो ंकी आहुरत देकर
देश को सवंतंतंं बनाने मे ंअिना बहुमूलयं योगदान रदया।

ससटी इव्ेट

ररखी संग सरगुरजहा करमा िर
मांदर की थाि िर झूमे सीएम

भिलाई। पंंखयंात लोकवादंं संगंंाहक ररखी िंंरंंतय ने छतंंीसगढ
राजयंोतसंव मे ंजनसंिकंफ रवभाग छतंंीसगढ शासन के िवेरलयन िर
शानदार माहौल बना रदया। ररखी और उनके समूह की पंंसंंुरत की
मुखयंमंतंंी रवषरंुदेव साय ने खुल कर तारीर की। इस दौरान जब
ररखी िंंरंंतय ने लोहाटी बाजा के साथ सरगुरजहा करमा की धुन

छेडी तो मुखयंमंतंंी साय भी खुद
को रोक न सके। साय ने मांदर
िर थाि देते हुए करमा नृतयं
रकया। इस िर ररखी और उनके
सारथयो ं ने भी जमकर नृतयं

पंंदशंणन रकया। छतंंीसगढ राजयं सथंािना रदवस िर राजधानी रायिुर
मे ंतीन रदवसीय राजयंोतसंव का आयोजन रकया गया था। इस दौरान
लगाई गई पंंदशंणनी मे ंजनसंिकंफ रवभाग के िवेरलयन मे ंलोकवादंं
संगंंाहक ररखी िंंरंंतय अिने दल के साथ आरदवासी अंचल के
दुलंणभ वादंंयंतंं लेकर िहुंचे थे। यहां िहुंचने वाले आगंतुको ंने ररखी
िंंरंंतय के इस दुलंणभ संगंंह को बेहद रजजंंासा के साथ देखा और
जररंी जानकारी ली। यहां मुखयंमंतंंी रवषरंुदेव साय भी िहुंचे।

समाज इव्ेट
घर की लकंंंमी की रवशेि िूजा,

कहा- यह नारी शकतंत का सममंान

भिलाई। आचायंण डॉ.महेशचनदंंं शमांण ने कहा रक हमारे तयंोहारों
और िवंंो�ं मे ंहमारी संसकंृरत रदखाई देती है। भारतीय िवंंो ंका अथंण
है सबको आिस मे ंजोडनंा। महालकंंंमी का महािवंण दीिावली का
रवशेि महतंंंव है। माता, बहन, बेटी और धमंणितनंी आरद भी
महालकंंंमी के रिं है।ं उनहंोनंे कहा रक दीिावली के रदन माता,
बहन और ितनंी की िूजा-अचंणना नारी शकतंत का सममंान है।
उनहंोनंे कहा रक रदवाली के 11वे ं रदन देव उठनी को िुरिंोतंंम
देवगर उठते है।ं इस िावन पंंसंग िर सरला रतवारी, गौरी रजनी
शमांण, शंंिंंा दुबे, शरमंणषंंा रतवारी एवं रनरकता शमांण मौजूद थी।ं इस
रवशेि अवसर िर िं.वीरनारायर रतवारी, िं.रदवयंांशु दुबे, िं. पंंरय
रतवारी, िं.शुभंकर शमांण एवं िं. रंंपयांशु दुबे आरद मौजूद थे। 

रवशंं सैकंसोफोन रदवस पर सैकंसोफोन पर संगीतमय धुन की पंंसंंुरत ने शहरवारसयों का जीता रदल

पहली बार खुले मंच मंे सैक्सोफोन की धुनो् ने भकया
रोमांभचत, महाराष््््, एमपी के कलाकारो् ने जमाया रंर

दुर्ग। छतंंीसगढ ं मंच के बैनर तले
रवशंं सैतसंोरोन रदवस िर िुरानी
गंज मंडी मे ं सैतसंोरोन का
ऐरतहारसक एवं यादगार कायणंकंंम
\साज की आवाज\ का अनूठा
आयोजन रकया गया। छतंंीसगढ ं में
िहली बार खुले मंच िर यह आयोजन
हुआ। छतंंीसगढ ंमंच के अधयंिंं ईशंंर
रसंह राजिूत, सरचव तुलसी सोनी,
रदनेश जैन, गुलाब चौहान ने बताया
रक मयंूरजक डायरेतटंर यश यदु गंंुि के
रनदंंेशन मे ंराषंंंंीय संंर का इस तरह का
यादगार कायणंकंंम शहरवारसयो ं को
िहली बार देखने का अवसर रमला।
कायंणकंंम के मुखयं अरतरथ रवधायक
गजेनदंंं यादव थे। उनहंोनंे सभी
सैतसंोरोरनसटं, गायक कलाकारो ंएवं
मयंूरजरशयनो ं का सममंान रकया।
छतंंीसगढ ं के पंंरसिंं सैतसंोरोरनसटं
अरनल केमे गोरंदया, िरेश लोखंडे
बालाघाट, राजन वंशकार, पंंमोद केमे
एवं आदशंण केमे ने यादगार पंंसंंुरत दी।
छतंंीसगढ ं की लता मंगेशकर िूवांण
शंंीवासंंव, दुगंण आइडल की रवजेता
डॉ, सुभदा शंंी, गायक देववंंत राय,
जानकी रमैया, गारयका शंंीजा दलाल,
िुषिंांजरल रहरवानी ने गीतो ंकी पंंसंंुरत
से लोगो का मन मोह रलया।

सैत्सोफोन िे माध्यम से पुराने
सदाबहार गीतो् िी धुनो् िी प््स््ुकत

सैक्सोफोन के राध्यर से पुिाने एवं सदाबहाि वफल्री गीतो्
की धुन को प््स््ुत वकया गया। काय्मक््र रे् प््रुि र्प से
सराजसेवी संजय र्ंगटा, कैलाश बिरेचा, डॉ. रानसी गुलाटी,
अशोक िाठी, डॉ. िौनक जराल, संतोष रािोटी, िारफल शर्ाम,
रनीष पिि, रुिािी भूतड़्ा, सुनील जैन सहेली, कांवतलाल

बोथिा, करल शर्ाम,
अतुल बाजपेई, अल्ताफ
अहरद, ववनीत बंसल,
धनिाज जैन ववशेष र्प
से उपक्सथत थे।
काय्मक््र का संचालन
तुलसी सोनी ने वकया।
काय्मक््र रे् गीत संगीत
से जुड़्े प््रुि वदग्गज
िायपुि के बजिंग

बंसल, दीपक हटवाि, पप्पू दुलानी, अवरताभ व््तपाठी, लता
व््तपाठी, जसववंदि वसंग जस्सू भैया, बाबा िान, विजवान िान
दीपे्द्् हलधि, ठाकुि रात््ंड वसंह िाजपूत की ववशेष उपक्सथवत
िही।

िाय्लक््म िे अंत मे् गायि-गाकयिाएं और अन्य िलािार सम्माकनत

काय्मक््र रे् म्यूवजवशयन यश यदु, िाजा जैन, आशुतोष लांजेवाि, सत्ये्द्् सोनवानी,
पवन रांझी, रनोज नायक, िाजेश भाई, वशव वरश््ा ने बेहतिीन संगीत प््स््ुत वकया। इस अवसि पि चंव््दका दत््
चंद््ाकि, िरन वसंह, व््तलोक सोनी, हिीश सोनी, डॉ. आनंद वतवािी, ववजय दुबे, रुकेश भटनागि, प््ीवत श््ीवास््व,
सोवनया दलाल, ित्ना नािरदेव, प््ीवत अजय बेहिा, शेि जहीि, राधुिी लािोकि, शिीक अली सवहत अन्य रौजूद थे। 

लोक मंगल की कामना के साथ संकंदा षषंंी महोतंसव का समापन

सव्मववघ्न वनवािण के वलए हुए ववववध हवन

भिलाई। स्कंदाश््र हुडको रे् तीन
वदवसीय स्कंदा षष््ी रहोत्सव
गुर्वाि को लोक रंगल की कारना
तथा शांवत औि प््ेर के संकल्प के
साथ संपन्न हो गया। भक्कतरय
उल्लास के राहौल रे् ववववध हवन
पूजन अनुष््ान हुए औि श््ि््ालु
यजरानो् के वववभन्न रनोिथो् को
पूण्म किने की कारना की गई ।
श््ि््ालुओ् से िचािच भिे यज्् रंडप
रे् तीसिे वदन के अनुष््ान का श््ी
गणेश सुबह 7 बजे रंत््ोच््ाि के बीच
देव आह््ान के साथ हुआ। वववभन्न
रनोकारनाओ् को पूण्म किाने के
वलए तवरलनाडू से पधािे आचाय्म पं.
िगवान शास््््ीगल के नेतृत्व रे्
दव््कण भाित के 14 वेदाचाय््ो् व
पंवडतो् द््ािा वववधववधान से ववववध
हवन संपन्न किवाए गए।
न्यायालय व शासकीय काय्म औि
सव्म ववघ्न वनवािण के वलए
संकटाहािा गणपवत हवन हुआ ।
इसके बाद श््ी शत््ु संहाि सुब््रान्य
व््तसदी अच्मना, श््ी शत््ु संहाि
सुब््रान्य व््तसदी हवन श््ी सुब््रान्या
पंचदशाक््िी हवन हुआ । 

कार्नर
न्यूज

दीदी कशवरंजनी ने दी कवभूकत
स्कंदाश््र की प््रुि औि रहासवचव दीदी वशविंजनी ने सभी

श््ि््ालुओ् को ववभूवत ववििण वकया। उन्हो्ने अपने आशीवच्मन रे्
ब््ह्रलीन बड़्े गुर्जी स्वारी रवण स्वारी का पुण्य स्रिण औि कि

किते हुए शांवत व प््ेर के साथ सभी श््ि््ाओ् के पि भगवान
काव्तमकेय की कृपा दृव््ि सदैव बनी िहने की कारना की।छोटे

गुर्जी स्वारी एलआिके िेड््ी ने धर्ामयोजन को सफल बनाने के
वलए आश््र के अनुयावययो् औि बाहि से आरंव््तत सभी श््ि््ालुओ्

का आभाि प््दश्मन वकया। शार को प््भंजय चतुव््ेदी औि
सहकलाकािो् ने सुरधुि भजनो् से भावववभोि वकया। इस अवसि

पि बड़्ी संख्या रे् आश््र से जुड़्े श््ि््ालु उपक्सथत थे।

गरीब कवद््ाक्रलयो् िो स्िाॅलरकशप
इस अवसि पि स्कंदाश््र द््ािा 18 गिीब ववद््ाव्थमयो् को 12 वी् कक््ा

तक पढ्ाई के वलए स्कालिवशप प््दान किने की घोषणा की गई।
आश््र की वविष्् पदावधकािी जननी ने बताया वक वष्म 2022 से हि
साल गिीब औि प््वतभाशाली स्टूडे्ट को वशक््ाज्मन के वलए स्कालि
वशप दे िहे है्। इसके अलावा स्कंदाश््र रे् तीन वदनो् तक रेवडकल

कै्प भी लगाया गया। तीस नवंबि को भी यहां वनशुल्क पाइल्स जांच
वशववि लगाया जाएगा। स्कंदा षष््ी रहोत्सव रे् स्कंदाश््र करेटी

के अध्यक्् रयंक िस््ोगी, उपाध्यक्् शंशाक िस््ोगी, रीवडया प््भािी
सुिे्द्् वसंग कै्बो औि शांतनु डे सवहत अनेक श््ि््ालु उपक्सथत थे।

मधुिर भवन मे् आयोजन

दुर्ग। वधणंमान
सथंानकवासी जैन
शंंावक शंंवर संघ के
बैनरतले गुरवंार को
ओसवाल भवन
गवलीिारा से जय
आनंद मधुकर रतन
भवन तक आगम
सममंान यातंंा रनकाली
गई। 

इसमे ंशंंमर संघ िररवार के साथ वधंणमान सेवा
मंच शंंमर संघ मरहला मंडल शंंमर संघ
सवंाधयंाय मंडल के सदसयं सह जोडंे
इस सममंान यातंंा मे ंशारमल हुए।
जैन आगम को मरहलाएं सजी
हुई थारलयां के साथ जैन आगम
को हर थाली मे ं रवराजमान
रकया गया। चुनरी रंंपंट की
सारडंयो ं के साथ मरहलाएं हिंण और
उललंास के वातावरर मे ं इस यातंंा में
साथ-साथ चल रहे थे। भगवान महावीर के
जयकारो ंगुर ंभगवंतो ंके जयकारो ंके साथ यह यातंंा
ओसवाल भवन से जय आनंद मधुकर रतन भवन
िहुंची, जहां उिकसंथत लोगो ंने इस यातंंा का सवंागत

रकया। बता दे ं रक 10 ररवरी को संयमी साधक
कलिंेश कुमार जोधिुर राजसथंान मे ं दीिंंा

गंंहर करेगंे। 
इधर जय आनंद मधुकर रतन

भवन बांधा तालाब मे ंसाधवंी डॉ.
सु मंगल पंंभा, साधवंी डॉ. सुवृरंंि
शंंी के सारनधयं मे ं धमंणसभा का

आयोजन रकया गया। इसमे ंसाधवंी
मनोहर कंवर के जीवन दशणंन िर

रवचार रखे गए। साधवंी रजत पंंभा ने
धमणंसभा को समबंोरधत रकया। कायणंकंंम का
संचालन शंंवर संघ मरहला मंडल की अधयंिंं
ररचता शंंी शंंीमाल ने रकया। इस अवसर िर
मरहलाओ ंने सवंागत गीत पंंसंंुत रकया।

दशहरा मैदान ररसाली में शंंीमदंंागवत 
कलयुग मे ंजीवो ंके कलयंार का
उतंंम मागंण रसरंफ शंंीमद भागवत िुरार 

भिलाई। दशहरा मैदान ररसाली मे ंइन रदन शंंीमदं
भागवत कथा का आयोजन रकया जा
रहा है। कथा के दूसरे रदन कथा
वाचक गोरिकेशंंरी देवी ने सूत
एवं शौनकारद ऋरियो ं के
पंंसंग का वरणंन रकया।
उनहंोनंे कहा रक इस कलयुग
के जीवो ं के कलयंार का
सबसे सरल, उतंंम और
अरतशीघंं मागणं केवल शंंीमदं
भागवत िुरार है। कृषरं भकतंत
से ही जीव अिने समसंं
रवकारो ं िर रवजय पंंापतं कर
सकता है। बशतंंे ं कृषरं भकतंत
रनषकंाम और रनरंतर हो। आधा
घंटा भगवान ं मे ं मन लगाया और बाकी समय
संसार को मन रदया ऐसे कलयंार नही ं होगा।
उनहंोनंे िरीरंंित के जनमं की कथा सुनाई। उनहंोनंे

बताया रक िरीरंंित को कैसे शंंाि रमला। उनका
शुकदेव से रमलन कैसे हुआ। उनहंोनंे कहा

रक यजंंो ंका उदंंेशयं शंंीकृषरं ही है।ं
योग शंंीकृषरं के रलए ही रकए

जाते है।ं समसंं कमंंो ं की
िररसमाकपंत भी शंंीकृषरं मे ं ही
है। जंंान से बंंहमंसवंरिं
शंंीकृषरं की ही पंंाकपंत होती है।

वेदवयंास ने िरमहंसो ंकी संरहता
शंंीमद भागवत की रचना की। जीव

के शोक, मोह और भय नषंं हो
जाते है।ं शुकदेव ने कहा
िरीरंंित मे ं तुमहंे ं यही
शंंीमदंंागवत कथा करवाउंगा।
इसका लाभ यह होगा रक मृतयंु

के समय भगवान की समंृरत अवशयं बनी रहेगी।
आगे उनहंोनंे धंंुव चररतंं और जड ंभरत की कथा
सुनाई।

समाज िे शहीदो् िे योगदान पर पकरिि्ाल,
परंपराओ् िी भी दी जानिारी
सेवावनवृत्् प््ाध्यापक डॉ. वेदवती रंडावी ने कहा वक जनजातीय
सराज के संस्कृवत, सभ्यता, पिंपिा औि उनके योगदान ववशेष कि
रोहनजोदाड़्ो, हड़्प्पा संस्कृवत व स्वाधीनता संग््ार रे् हुए शहीदो् के
योगदान, गोड़् जनजावतयो् की गोटुल पिम्पिा औि टोटर व्यवस्था
के राध्यर से जीव-जंतुओ् व पेड़्-पौधे की सुिक््ा किना है। वत्मरान
रे् जनजावतयो् की सांस्कृवतक, सारावजक सरस्याओ् पि भी प््काश
डाला। डॉ. रेश््ार ने कुकी आंदोलन, संथाल आंदोलन पि ववचाि ििे।
आयोजन रे् सरन्वयक डॉ. चांदनी रिकार, अव््तका, रहेश कुराि
अले्द््, सुिेश ठाकुि सवहत अन्य रौजूद थे। इस अवसि पि
स्टूडे्ट्स ने सांस्कृवतक काय्मक््रो् की प््स््ुवत दी।

पारंपकरि व पुराने दुल्लभ वाद््यंत््ो् िी प््स््ुकत
इस दौिान वििी औि उनके सरूह ने दुल्मभ वाद््यंत््ो् चटकोला,
वटरकी, रोहिी, िनिना, ठडका, चिहे, सी्ग बाजा, िल्लि औि
चटका आवद बजा कि सरां बांधा। वििी के साथ प््स््ुवत देने वाले
सहायक कलाकािो् रे् कुलदीप साव्ाम, िारकुराि पावटल, डोिेलाल,
करल, उग््सेन देवदास, अजीत, िाजेश, वदनेश वर्ाम, वशवर, पिर
िजक, संजीव, प््दीप, नवीन, सुनील, प््रोद ठाकुि, वेन कुराि, दादू,
विंकू, िंजीत, कुरािी अनुिाधा, जया, जागेश््िी, नेहा, व््पयंका, चंचल,
लीना, हेरा, छोटी, ओरेश््िी साहू औि गीतांजवल साहू भी शावरल थे।

n राज्योत्सव मे् साय ने
सराहा परखी क््प््िय और
उनके समूह का नृत्य

n कथावाचक गोपिकेश््री देवी
के व्यासिीठ से प््वचन

बुरी नजर, दोष आैर पाप से मुक्तत िे कलए अनुष््ान
इसका उद््ेश्य सराज रे्
प््वसव््ि, तनाव, िक्तचाप, ह्दय
व त्वचा संबंधी िोगो् से रुक्कत,
सिकािी नौकिी रे्
सफलता,अपना घि/भूवर प््ाप्त
किने, दीघ्ामयु व शांवत सुिक््ा
प््ाक्पत औि बुिी नजि दोष
औि पाप को दूि के वलए था।
दोपहि को वड़ुगिाजा, कन्या,
सुहावसनी दंपवत पूजा हुई जो
सभी प््काि के बुिे कर््ो से
रुक्कत औि वपत्् श््ाप के वलए
हुई। अनुष््ान के हवन पूजन सव्म जन कल्याण तथा सरृव््ि के वलए आयोवजत वकया गया।
हवन पूजनो् का सरापन वसुंधिा, रहापूण्ामहुवत, कलश अवभषेकर के बाद रहाप््साद ववतिण से
हुआ । स्कंद षष््ी रहोत्सव के यज्् को वववधवत संपन्न किवाने तवरलानाडू के साथ रैहि, चेन्नै
सवहत कई िाज्यो् के आचाय्म पंवडत िगवान शास््््ीगल के नेतृत्व रे् साई िार शर्ाम, सबिी शर्ाम,
सुदश्मन शर्ाम, सतीश शर्ाम, गणेश शर्ाम, गोपाल कृष्णन , वाइथेशिन, जय िरन, अिववंध
दव््कणरूथ््ी, हिीकृष्णना,अविल शर्ाम औि सपतावगवि आदी ने िगवान सहयोग वदया।

गुर् गुण गकरमा पुस््ि और स्वाध्याय सम्मेलन िा पोस्टर कवमोकित
धर्मसभा रे् प््वचन प््भाववका साध्वी डॉ. सु रंगल प््भा ने संकवलत पुस््क गुर् गुण गविरा का ववरोचन वकया।
िाजस्थान वसकंदिाबाद चेन्नई से आए गुर् भक्त पविवाि के अवतवथ रौजूद थे। इस अवसि पि संपत िाज्य
कोठािी, प््काश चंद, हनुरान रल, लवलत कांकविया, कपूि चंद चौिवडया, कैलाश चौिवडया, रनीष कुराि
कांकविया, रदनलाल पुष्पे्द्् चौिवडया, सुिेश रुथा, ज््ानचंद वसंघवी, वकशन लाल, नाहि गौतर चंद सवहत अन्य
रौजूद थे। अविल भाितीय वध्मरान स्थानकवासी जैन स्वाध्याय संघ अहरदनगि एवं श््रण संघ दुग्म के बैनि तले
18 से 22 वदसंबि तक पांच वदवसीय स्वाध्याय वशववि का आयोजन दुग्म रे् होना है। इसके पोस्टि का भी ववरोचन
वकया गया।

दीक््ार््ी पर नगर भ््मण िो कनिला वरघोड्ा
मकहलाओ् ने किया जगह-जगह स्वागत

आगम
यात््ा ओसवाल भवन

गवलीपारा से हुई शुर्,
किया नगर भ््मण
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सिटी स्पोर्ि्न

रणजी ट््ॉफी मे ्संजीत का
शानदार शतक, कपत्ान
अमनदीप ने बनाए 88 रन

िायपुि। बी.सी.सी.आई. दंंारा ररजी टंंॉफी
2024-25 का आयोजन 11 अकटंूबर से जारी
है। लजसमे ं गंंुप डी मे ं छतंंीसगढ़ की टीम का
चौथा मैच (06–09 नवंबर) शहीद वीर
नारायर लसंह अंतरराषंंंंीय लंंककेट सटंेलडयम,
रायपुर मे ंरेलवे टीम के लवरदंंं खेला गया। 

दूसरे लदन रेलवे ने टॉस जीतकर पहले
कंंेतंंऱकंंर करने का लनरंगय ललया। छतंंीसगढ़ ने
पहले बललंेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी
मे ं154.5 ओवरो ंमे ं9 लवकेट खोकर 500 रन
बनाये तथा पारी घोलषत कर दी। छतंंीसगढ़ ने
सातवी बार एक पारी मे ं 500 रन या उससे
अलधक का आंकडा छुआ। इस वषंग टीम ने
लगातार 3 मैचो ंमे ंएक पारी मे ं500 या उससे
अलधक रन बनाये। छतंंीसगढ़ की ओर से
संलजत देसाई ने शानदार शतक लगाते हुये 110
रन बनाये। कपतंान अमनदीप खरे ने 88 रन
तथा अनुज लतवारी ने 84 रनो का योगदान
लदया। इसके अलतलरकतं अजय मंडल ने 66 रन,
आयुष पांडे ने 46 रन तथा ऋशभ लतवारी ने 31
रनो ंकी पारी खेली। रेलवे की ओर से करंग शमांग
ने 3 लवकेट, आदशंग लसंह तथा आकाश पांडे ने
2-2 लवकेट पंंापतं लकए। दूसरे लदन की समासपंत
तक रेलवे ने अपनी पहली पारी मे ं16 ओवरो ंमें
लबना लकसी नुकसान के 75 रन बना ललये है।
रेलवे की ओर से लववेक लसंह ने 52 नाबाद रन
बनाये। दूसरे लदन की समासपंत तक छतंंीसगढ़
425 रनो ंसे आगे है। 
राजय् शतरंज सप्िा्ग 9 नवंबर से

िायपुि। छतंंीसगढ़ ं पंंदेश शतरंज संघ के
मागंगदशंगन मे ंमुंगेली  चैलंपयंस टंंॉफी  छतंंीसगढ़ं
राजयं ओपन शतरंज  पंंलतयोलगता का आयोजन
लजला शतरंज संघ मुंगेली दंंारा 9 नवमबंर और
10 नवंबर को लकया जा रहा है। राजयं शतरंज
संघ के सलचव हेमंत खुटे  ने बताया लक  यह
खुली शतरंज सपंधांग है। इसमे ंलकसी भी उमंं के
लखलाडीं 500 रपंए पंंवेश शुलकं ऑनलाइन या
ऑफलाइन जमा कर लहससंा ले सकते है।ं

उकतं पंंलतयोलगता अंतरराषंंंंीय लनयमानुसार
ससंवस लीग पदंंलत से 7 चकंंो ंमे ंखेली जाएगी।
पंंतयंेक लखलाडीं को पहली चाल मे ं30 सेकंड
इंकंंीमेटं के साथ 30-30 लमनट का समय लदया
जायेगा।सभी लखलालडंयो ंको आवास वयंवसथंा
डोरमेटंंी के रपं मे ं लनशुलकं दी जाएगी। इस
पंंलतयोलगता मे ं 55000 रपंए की नकद रालश
लखलालडंयो ंको इनाम सवंरपं दी जाएगी। सपंधांग
मे ं 4 टंंॉफी के साथ 27 मोमेटंो लवजेता
लखलालडंयो ं को अलतलथयो ं दंंारा पंंदाय लकए
जाएंगे। सपंधांग का उदघाटन 9 नवमबंर को सुबह
10:30 बजे तथा  पुरसकंार लवतरर कायंगकंंम 10
नवमबंर को शाम 5 बजे होगा। पुरसकंार के
अंतगगंत पहला � 7000 व टंंॉफी, दूसरा � 5000 व
टंंॉफी, तीसरा � 3000 व टंंॉफी, चौथा � 2500 व
टंंॉफी, पांचवा �2000, छठवां � 1500, सातवां �
1200, आठंवा से दसवां �1000, गयंारहवां से
पंदंंहवां �700 ,सोलहवां से बीसवां �500 रपंए है
। मुखयं पुरसकंार के अलावा  अनयं शंंेरी के
तहत बेसटं मलहला लखलाडीं,बेसटं सरगुजा
संभाग लखलाडीं,बेसटं लमनी लखलाडीं (11 वषंग
से कम) बेसटं लमनी लखलाडीं (8वषगं से
कम),बेसटं वेटरन लखलाडीं,बेसटं जूलनयर
लखलाडीं,बेसटं बसंंर संभाग लखलाडीं,बेसटं
लदवयंांग लखलाडीं,बेसटं मुंगेली लखलाडीं के
तहत पंंथम,लंंदतीय व तृतीय सथंान पाने वाले
लखलालडंयो ं को भी कंंमशः �1000,�700,� 500
रपंए की नगद रालश व मोमेटंो लदए जाएंगे।
सपंधांग मे ंभाग लेने वाले लखलाडीं राजयं सलचव
हेमंत खुटे से संपकंक कर सकते है।

पूव््ी क््ेत््ीय अंतर नवश््नवद््ालनयन
वॉलीबॉल मे ्तीन निलाडियो ्का चयन 

िायपुि। कललंगा लवशंंलवदंंालय मे ं आयोलजत
पूवंंी कंंेतंंीय अंतर लवशंंलवदंंाललयन वॉलीबॉल
मलहला पंंलतयोलगता हेतु शासकीय दूधाधारी
बजरंग मलहला सनंातकोतंंर महालवदंंालय की
तीन लखलाडियो ं का चयन हुआ है। तीनों
आगामी पंंलतयोलगता मे ं पं. रलवशंकर शुकलं
लवशंंलवदंंालय का पंंलतलनलधतवं करेगंी। चयलनत
लखलाडी लकंंंमी कुमारी, तनुलंंपया कंवर और
अमीषा राजवाडे है। लखलाडियो ं के इस
उपलसधंध पर महालवदंंालय के पंंाचायंग ने बधाई
देते हुए उतकंृषंं पंंदशंगन हेतु शुभकामनाएं दी।
उकतं जानकारी महालवदंंालय की कंंीडा
अलधकारी डॉ कलमंगषंं शंभरकर ने दी। 
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नींि न आने की समसंया बढंा सकती है बहुत
सी बीमादरयों का खतरा, अचंछी नींि का करें उपाय

शरीर को सवंसथं और लफट
रखने के ललए अचछंी नीदं लेना

बहुत आवशयंक माना जाता है। ये
मानलसक और शारीलरक दोनो ंपंंकार की
सेहत को ठीक रखने के ललए जररंी है।

डॉकटंर बताते है,ं लजन लोगो ंकी नीदं पूरी
नही ंहोती है उनहंे ंकई तरह की सवंासथंयं
समसयंाओ ंका खतरा रहता है।   नीदं न

आने की समसयंा के कई कारर हो सकते
है।ं मानलसक तनाव या लचंताएं अकसंर

लदमाग को इतना सलंंकय कर देती है ंलक
वयंसकंत आराम से सो नही ंपाता। इसके

अलावा चाय, कॉफी, लसगरेट और अनयं
कैफीनयुकतं पदाथंंो ंका सेवन करने वालों

को भी नीदं लवकारो ंकी लदकंंत हो सकती
है। अधयंयनो ंसे पता चलता है लक कुछ

पंंकार की कंंोलनक बीमालरयो ंजैसे मधुमेह,
उचंं रकतंचाप, लदल की बीमालरयां और

मानलसक रोग के लशकार लोगो ंकी भी नीदं
अकसंर बालधत रहती है। 

योगाभय्ास के दौरान अकस्र होती है ्ये
गलनतयां, अनिकतर लोगो ्को पता ही नही्

स्वस्थ्य शरीर के लिए भरपूर नी्द िेना जर्री, परेशानी हो तो जर्र जाएं डाक्टर के पास

योग से शारीलरक सवंासथंयं मे ंसुधार होता है। शारीलरक कंंमता
को बढ़ांने और मानलसक सवंासथंयं मे ंसुधार लाने के ललए
लनयलमत योगाभयंास करना चालहए। योग मानलसक तनाव को
कम करने मे ंमदद करता है। योग रोग पंंलतरोध मे ंमदद करता
है और शरीर को लवलभननं बीमालरयो ं से बचाता है। बशतंंे
योगाभयंास का सही तरीका अपनाया जाए। लनयलमत तौर पर
सही समय और सही तरीके से लकया गया योग ही
सकारातमंक असर डालता है, अनयंथा योगाभयंास के दौरान
गललतयां शरीर को नुकसान भी पहुंचा सकती है।ं अलधकतर
लोग जाने-अनजाने योगाभयंास के दौरान कुछ सामानयं
गललतयां करते है,ं जो नुकसानदायक हो सकती है। यहां
जाने ंयोगाभयंास के दौरान लकन गललतयो ंको करने से बचना
चालहए।
योग और भोजन

अकसंर लोगो ंको लगता है लक आसन सामानयंत: बैठ
कर की जाने वाली लंंकया है, लजसमे ंशारीलरक शंंम अलधक
नही ं होता। इसललए योग करने से पहले भोजन लकया जा
सकता है। लोग खाने पीने के बाद योग लंंकया करते है।ं
लेलकन भरे पेट योगाभयंास करने से फायदे लमलने की जगह
नुकसान होने की संभावना बढ़ ं जाती है। पेट मे ं बहुत
अलधक भोजन या पानी रखना दोनो ंसेहत के ललए ठीक नहीं
है। सही तरीका- सबसे बेहतर उपाय है लक योग करने से एक
या दो घंटे पहले कुछ हलकंा नाशतंा कर ललया जाए। भोजन

और योग के बीच एक घंटे की अवलध हो तालक योगासनो ंके
अभयंास के समय समसयंा महसूस न हो।
फोन और योग

वयंसंं जीवनशैली के कारर दो काम एक साथ करना
सामानयं हो गया है। योग करते समय मोबाइल फोन का
इसंंेमाल, जैसे फोन पर बात करना, बीच-बीच मे ं टेकसंटं
करना आलद, सामानयं है। लेलकन योग धयंान लंंकया है, लजसमें
फोन का उपयोग योगी के धयंान को भटकाता है।

सही तरीका- बेहद जररंी है लक योग करते समय फोन
को कम से कम एक घंटे के ललए फोन साइलेटं कर ललया
जाए। मोबाइल को एक घंटे के ललए ही सही खुद से दूर कर
दे ंतालक लदमागी तनाव कम लकया जा सके और मन भंंलमत
या धयंान भटकने से रोका जा सके।
श््ास पर धय्ान न देना

योग लंंकया शंंास पर आधालरत होती है। योग करते समय
सांसो ंके पैटनंग को लनयंलंंतत करना बहुत जररंी है। लेलकन
योगी कई बार योग लंंकया के अनुसार सांसो ं की गलत को
अनदेखा कर देते है।ं वह शंंास रोककर योगाभयंास करते हैं
या सांस अंदर या बाहर लेने-छोडनंे का तरीका गलत
अपनाते है।ं

पति-पत्नी के तिश्िे मे् अगि
मनमुटाव आ जाए िो आपसी

मिभेद तिश्िो् को खत्म कि देिे
है्। ऐसे मे् जर्िी है तक कपल

आपसी मनमुटाव के बाद मिभेदो्
को भुलाने की कोतिि किे् औि
अपने तिश्िे के प्याि-सम्मान को

खत्म ना होने दे्।
िादीिुदा जोड्ो् मे् मनमुटाव आम

बाि है। कभी प्याि औि कभी
िकिाि वाले इस तिश्िे को अगि

आपसी समझ के साथ चलाया
जाए िो तिश्िा मजबूि बना िहिा

है, लेतकन जब तिश्िे के बीच
अहम आ जािा है िो कई ििह

की समस्याएं पैदा होने लगिी है्।
कई बाि तिश्िे मे् ऐसी दिाि आ

जािी है  तक तिश्िा टूटने की
कगाि पि आ जािा है। इसतलए
जर्िी है तक जब भी कपल के

बीच कोई िकिाि या गलिफहमी
पैदा हो िो उसे जल्दी से जल्दी

सुलझाने का प््यास तकया जाए।

सफल दांपत्य जीवन मे् आपसी ववश््ास बहुत जर्री

शािीशुिा जोडंे के दरशंतों में कभी नहीं आएंगी
िूदरयां, बस इन इन बातों को हमेशा रखें याि

कार्नर
न्यूज

बातचीत बेहद जरर्ी
अकसंर लोग सलाह देते है ं लक लकसी भी लडांई झगडंे को

शांलतपूवंगक बैठ कर आपस मे ं बातचीत से सुलझाना चालहए।
झगडंे को बढ़ांवा नही ंदेना चाहते है ंतो अपने साथी से बातचीत
जररं करे।ं चाहे आपके बीच लकतना बडां लववाद या झगडां कयंों
न हो जाए, एक दूसरे से बात करना बंद न करे,ं बसलंक बैठकर

आपस मे ं बातचीत करे ं और जलदंी से
जलदंी लडांई को सुलझाने की कोलशश
करे।ं संवाद लकसी भी कमजोर होते लरशतंे
को मजबूत बना सकता है। बातचीत से
गलतफहमी दूर होती है, साथ ही ये भी
पता चलता है लक आलखर आपके पाटंगनर
को आपकी कौन सी बात अचछंी नहीं
लगी।
एक दूसरे को समय देना जरर्ी 

लरशतंे कमजोर तब होने लगते है ंजब
लोग अपने साथी को समय देना बंद कर
देते है।ं मजबूत लरशतंे के ललए एक दूसरे
के साथ वकतं लबताना बेहद जररंी है।
आपके बीच के तकरार और नाराजगी को
इस तरह से जालहर न करे ंलक पाटंगनर को
वकतं देना कम कर दे।ं बसलंक कोलशश
करे ं लक अपने लबजी शेडंंूल से थोडां
बहुत समय जररं लनकाले ं और बैठकर
बात करे।ं पाटंगनर को समय देने से लरशतंा
मजबूत होता है। कोलशश करे ंलक पाटगंनर

के साथ हफतंे मे ंकभी बाहर घूमने जाएं।
गलती सव्ीकार करे्

आमतौर पर ऐसा होता है लक जब दो लोगो ंकी लडांई होती
है तो वह एक-दूसरे की गललतयां लगनाने लगते है।ं इस दौरान
लोग अपने पाटंगनर से कुछ ऐसी बाते ंभी कह देते है,ं लजससे
उनका लदल दुखता है। गुससंे मे ंवह अपनी गलती नही ंदेख पाते
और अपना पूरा दोष दूसरे के ऊपर डालने की कोलशश करते
है।ं लेलकन, ऐसा करना लबलकुल ठीक नही ंहै। आपको लगता
है लक पाटंगनर की गलती है लेलकन हो सकता है लक उनहंें
आपकी गललतयां लदख रही हो।ं 

नीद् की समसय्ाओ ्के कारण
नींि न की समसंया (अदनदंंा) एक ऐसी संसथदत है दजसमें वंयसंकत को
सोने में कदठनाई होती है या रात में अकंसर उसकी नींि टूट जाती
है। नींि की कमी का असर िीघंटकादलक रंप से कई पंंकार की
संवासंथंय समसंयाओं को बढंाने वाली हो सकती है। संवासंथंय दवशेषजंं
कहते हैं, नींि की बढंती समसंयाओं के दलए मोबाइल या कंपंयूटर
जैसे संकंंीनंस का अदधक इसंंेमाल भी माना जा सकता है। इन
उपकरणों से दनकलने वाली बंलू लाइट नींि के दलए आवशंयक
मेलाटोदनन हामंंोन के उतंपािन को रोकती है। नींि में सुधार के
दलए कुछ उपाय मििगार हो सकते हैं।

एक ही समय पर रोज सोने की बनाएं आदत
हर दिन एक ही समय पर सोने और जागने की आित डालें।
इससे शरीर का बायोलॉदजकल कंलॉक दनयदमत होता है, दजससे
नींि की गुणवतंंा बेहतर होती है। इसके अलावा कमरे को नींि
के अनुकूल बनाएं। कमरा शांत, अंधेरा वाला और ठंडा होना
चादहए। अनुकूल माहौल में अचंछी नींि दमलती है।

सक्््ीन से बनाएं दूरी

सोने से 1-2 घंटे पहले संमाटंटफोन, कंपंयूटर, या टेलीदवजन का
इसंंेमाल न करें। इन उपकरणों की बंलू लाइट मेलाटोदनन
हामंंोन के संंर को पंंभादवत करती है, दजससे नींि आने में
परेशानी होती है। मेलाटोदनन एक पंंाकृदतक हामंंोन है जो नींि
को दनयंदंंित करता है। अदनदंंा के दशकार लोग डॉकंटर से
सलाह लेकर इसका सपंलीमेंट ले सकते हैं। अगर नींि की
समसंया दकसी मानदसक दवकार जैसे अवसाि या एंगंजायटी के
कारण है, तो इसके दलए मनोदचदकतंसक से सलाह लें। 

ननयनमत वय्ायाम जरर्ी
दनयदमत शारीदरक वंयायाम नींि की गुणवतंंा में सुधार करने में
सहायक है। वंयायाम करने से शरीर को थकावट महसूस होती
है, दजससे सोने में आसानी होती है। धंयान रहे दक सोने से पहले
वंयायाम न करें, कंयोंदक यह शारीदरक उतंंेजना बढंा सकता है।
धंयान, गहरी सांस लेने की तकनीक और मांसपेदशयों को
आराम िेने वाली एकंसरसाइज सोने से पहले करने से तनाव
कम होता है और नींि में सुधार होता है।

िायपुि। छतंंीसगढ़ टेबल टेलनस संघ दंंारा
भारतीय जीवन बीमा लनगम एवं सेनटंंंल
बैकं ऑफ़ इंलडया के सहयोग से सपंंे शाला
टेबल टेलनस हाल, बुढ़ापारा, रायपुर में
22वी ं सटंेग छतंंीसगढ़ राजयं एवं अंतर
लजला टेबल टेलनस पंंलतयोलगता-2024
गुरवंार से शुर ंहुई। 10 नवंबर तक चलने
वाली इस पंंलतयोलगता मे ं पहले लदन टीम
वगगं (सीलनयर पुरषं एवं मलहला/यूथ-
19/जूलनयर-17/सब जूलनयर-15/कैडेट-
13/होपसं-11 बालक एवम बाललका) के
अंलतम दौर के मुकाबले हुए

पंंलतयोलगता के उदघाटन समारोह के

मुखयं अलतलथ छतंंीसगढ़ ओलंलपक संघ के
महासलचव एवं छतंंीसगढ़ बैडलमंटन संघ
के अधयंकंं लवकंंम लससोलदया थे। अधयंकंंता
छतंंीसगढ़ ओलंलपक संघ के उपाधयंकंं
गजराज पगालरया ने की तथा लवशेष
अलतलथ  छतंंीसगढ़ ओलंलपक संघ के
उपाधयंकंं शरद शुकलंा और सेटंंंल बैकं
ऑफ़ इंलडया रायपुर के कंंेतंंीय पंंमुख राज
लकशोर केरकेटंंा थे। अलतलथयो ंने इस दौरान
कहा लक लगातार आयोजनो ं से राजयं के
टेबल टेलनस लखलाडियो ं को फ़ायदा
लमलेगा। सभी ने संघ के पंंयासो ं की
सराहना की। मंच पर छतंंीसगढ़ टेबल
टेलनस  संघ के उपाधयंकंं एवं आयोजन
सलचव लवनय बैसवाडे एवं मुखयं लनरांगयक
पंंदीप जोशी उपससंथत थे। कायंगकंंम का

संचालन छतंंीसगढ़ टेबल टेलनस संघ के
शकील सालजद ने लकया। 

पंंलतयोलगता मे ंटीम वगंंो ंके फायनल
के मुकाबले हुए। लजसमे ंशाम तक खेले
गए मैचो ंके अंलतम पलरराम मे ंपुरषं  वगंग
के फायनल मे ं लवजेता- रायपुर
उपलवजेता- दुगंग 3-0, मलहला वगंग के
फायनल मे ं लवजेता रायपुर,उपलवजेता-
लबलासपुर 3-2, यूथ अंडर-19 (यूथ)
बालक वगंग के फायनल मुकाबले रायपुर
एवं लबलासपुर के मधयं खेले जा रहे है।ं
यूथ अंडर-19 (यूथ) बाललका वगगं
फायनल मुकाबले लबलासपुर एवं दुगंग के
मधयं खेले जा रहे है।ं 

यूथ अंडर-17 (जूलनयर) बालक वगंग
फायनल मुकाबले रायपुर एवं लबलासपुर
के मधयं खेले जा रहे है।ं  यूथ अंडर-17
(जूलनयर) बाललका वगगं फायनल
मुकाबले रायपुर एवं दुगंग के मधयं खेले
जा रहे है।ं यूथ अंडर-15 (सब जूलनयर)
बालक:-फायनल मुकाबले रायपुर एवं

लबलासपुर के मधयं खेले जा रहे है।ं यूथ
अंडर-15 (सब जूलनयर) बाललका वगंग में
सेमी फायनल मुकाबले खेले जा रहे है।ं
यूथ अंडर-13 (कैडेट) बालक वगगं
फायनल मे ं लवजेता  लबलासपुर,
उपलवजेता- रायपुर  3-2,  यूथ अंडर-13
(कैडेट) बाललका वगगं मे ं फायनल
मुकाबले रायपुर एवं लबलासपुर के मधयं
खेले जा रहे है।ं  यूथ अंडर-11 (होपसं )
बालक वगगं फायनल मे ंलवजेता- दुगंग और
उपलवजेता- लबलासपुर 3-0, यूथ अंडर-
11 (होपसं) बाललका वगंग फायनल में
लवजेता दुगंग उपलवजेता-रायपुर 3-0 रहे।
पंंलतयोलगता के मुखयं लनरांगयक अंतरांगषंंंंीय
अंपायर पंंदीप जोशी एवं सहायक मुखयं
लनरांगयक लवमल नायर, लशलशर गुपतंा,
पंंवीर लनरापुरे है।ं  पंंलतयोलगता मे ं 08
नवंबर को यूथ अंडर-17 (जूलनयर)
बालक एवं बाललका एकल वगंग तथा यूथ
अंडर-13 (कैडेट) बालक एवं बाललका
एकल वगंग के मैच खेले जायेगंे। 

सीननयर पुरष् एवं मनहला वग्ग मे ्रायपुर नवजेता सबज्ी मे ्जरर्त से जय्ादा
पड ्गया है गरम मसाला
तो अपनाएं जरर्ी उपाय

कई बार खाना बनाते समय गरम
मसाला डालने मे ं थोडीं-सी भी
गलती हो जाने से पूरे पकवान का
सवंाद बदल सकता है। गरम मसाले
का जररंत से जयंादा इसंंेमाल होना
हेलथं के ललए भी फायदेमंद नही ंहै।

दूध या दही मिलाएं: अगर
आपने करी या गंंेवी मे ंगरम मसाला
जयंादा डाल लदया है, तो उसमे ंदूध या
दही लमलाने से मसाले का तीखापन
कम हो सकता है। दूध और दही दोनों
ही माइलडं होते है ंऔर गरम मसाले
की कडवंाहट को कम करने मे ंमदद
करते है।ं

कैसे लमलाएं?: खाने मे ं एक या
दो चममंच दूध या दही डाले ं और
अचछंे से लमलाएं। अगर खाना पहले
से ही दही या दूध से बना है, तो
मलाई का इसंेंमाल करे।ं बस
आपको दूध या दही डालते समय
यह धयंान रखना है लक खाना हलकंी
आंच पर रखे,ं तालक ये फटे नही।ं

नामियल का दूध या क््ीि का
इस््ेिाल किे्: नालरयल का दूध या
कंंीम गरम मसाले के तीखेपन को
कम करने के ललए बहुत अचछंा
ऑपशंन है। इनका हलकंा मीठा सवंाद
मसाले की कडवंाहट को बराबर
करने मे ंमददगार सालबत होता है।

n राज्य एवं अंतर जिला टेबल टेजिस
प््जतयोजिता के टीम  वि््ो् मे् रायपुर,
दुि्ग एवं  जबलासपुर जिला के मध्य
अंजतम मुकाबले का दौर
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अगर आप चाहती है ् हक आपकी लस्कन
नेचुरली गल्ो करे तो ऐसे मे ्आप चावल के
आटे की मदद से सक्््ब बनाकर उसे अपल्ाई
कर सकती है।् ओटस् को एक बेहतरीन
एकस्फोहलएहटंग एजेट् के रप् मे ्जाना जाता
है, इसहलए आप चावल के आटे के साथ
ओटस् को हमकस् करके एक बेहतरीन सक्््ब
तैयार कर सकती है।्  सबसे पहले चावल का
आटा, ओटस्, दूध और िहद को हमकस् करे।्
अब आप इसे अपने फेस पर लगाएं और बेहद
हकक्े हाथो ्से सक्फुलर मोिन मे ् सक्््ब करे।्
अब आप 10 हमनट तक इसे ऐसे ही छोड़ दे।्
अंत मे,् लस्कन को वॉि करे ् और हफर उसे
मॉइश््राइज करना ना भूले।्
चावल के आटे और गुलाब जल से एक ऐसा
फेस सक्््ब बनाया जा सकता है, जो ना केवल
िेि लस्कन को हटाता है, बलक्क इससे आपकी
लस्कन को सूहदंग अहसास भी होता है। अगर
आपको अपनी लस्कन थकी हुई महसूस हो रही
है तो यह फेस सक्््ब आपके हलए काफी
अचछ्ा रहेगा।

सबसे पहले एक बाउल मे ्चावल का आटा
और गुलाब जल िालकर हमकस् करे।् अब
आप इस हमश््ण को अपनी लस्कन पर लगाएं

और हकक्े हाथो ्से एकस्फोहलएट करे।् अब
आप दस हमनट के हलए इसे लस्कन पर ऐसे ही

छोड़ दे।्  अंत मे,् आप पानी की मदद से लस्कन
को कल्ीन करे ्व उसे मॉइश््राइज करे।्

चावल के आटे से दमकेगी आपकी स्ककन 

पहनना है कुत्ाथ तो प््िकेटरो्
का लुक्स पिखा सकता है राह

पिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

है्क्स िी दो टूि, बोले- 20 साल
ति िॉकमि बुि िा तमाशा देखा 

िमल िे बथ्डडे पर सामने आया 'ठग
लाइफ' िा टीजर, करलीज िी तैयारी

हॉलीवुि हनमा्डता-हनद््ेिक टॉम हैक्स् का मानना है हक
अब लोग

सुपरहीरो और
वीएफएकस्

तमािे को
देिने की

बयाज इसकी
अचछ्ी

कहानी पर
जय्ादा जोर दे रहे है।् दिड्क जानना चाहते है ्हक

आहिरकार, कहानी मे ्कय्ा िास है और इसकी थीम कय्ा
है। आहिरकार पूरी हफकम् की कहानी कय्ा है। 

टॉम हैक्स् का कहना है हक अब हफकम् देिने वाले
लोग सुपरहीरो और वीएफएकस् तमािे से जय्ादा अचछ्ी
कहानी सुनना पसंद करते है।् टॉम ने कहा, "हमारे पास

सुपरहीरो को एकस्पल्ोर करने के हलए 20 साल थे। अब
हम ऐसी जगह पर है,् जहां लोग सवाल करते है ्हक

आहिरकार हफकम् की कहानी कय्ा है। इसकी थीम कय्ा है
और आहिरकार इस हफकम् को बनाने का मकसद कय्ा

है।" टॉम हैक्स् अहभनेता, हनमा्डता, लेिक और हनद््ेिक
है।् टॉम ने एंड््यू बेकेट की हफलािेलक्फया, फॉरेसट् गंप मे्

मुखय् भूहमका से काफी प््हसद््ी हमली। इसके अलावा टॉम
ने अपोलो 13 मे ्कमांिर जेमस् ए लवेल, सेहवंग प््ाइवेट
रायन मे ्कपत्ान जॉन एच. हमलर की भूहमका से दिड्को्
का हदल जीत हलया। टॉम ने 1993 मे ्हफलािेलक्फया के
हलए और 1994 मे ्फॉरेसट् गंप के हलए लगातार सवड्श्े्ष््

अहभनेता का अकादमी अवारस्ड् जीता। 
टॉम हैक्स् का जनम् कांकोि्ड, कैहलफोहन्डया मे ्हुआ।

मीहिया हरपोटस््ड के अनुसार, उनके हपता एमोस मेफोि्ड
हैक्स्, हलंकन की मां नैनस्ी हैक्स् की ओर से राष््््पहत

अब््ाहम हलंकन के दूर के हरशत्ेदार थे।

भोजपुरी
खेसारी लाल िा तोहफा, कफल्म

'राजाराम' िा टाइटल ट््ैि करलीज
‘पुरुषोु को बाल छोटे

रखने चाहिए’ अकुसर यिी
सुनने को हिलता िै और
लंबे बाल वाले पुरुषोु को
इसके चलते हिकुुत भी

खूब िोती िै। लेहकन
इसके बाि भी बड़े बाल

रखने वाले कई पुरुष िैु।
ये वो पुरुष िैु जो लंबे बाल

तो रखते िी िैु बन भी
बनाते िैु। लेहकन बन सारे

पुरुषोु पर अचुछा िी लगे
ये जरुरी तो निीु। िगर
कुछ खास हटपुस के साथ

बन पुरुषोु पर अचुछा
लगता िी िै। ये हटपुस िैन

बन को आपके लुक िेु
ऐसा शाहिल कराएंगे हक

आप इनुिेु आसानी से
सुटाइल करेुगे और लोगोु

की तारीफ़ भी सुनेुगे।  

कमल हासन और महण रतन्म की बहुप््तीह््कत हफकम्
'ठग लाइफ' की हरलीज

की तारीि सामने आ गई
है। हफकम् 5 जून 2025

को हरलीज होने वाली है।
गुरव्ार को अहभनेता के

जनम्हदन पर हनमा्डताओ ्ने
हफकम् का टीजर हरलीज
हकया है। साथ ही हफकम्
को लेकर जरर्ी घोषणा
भी की है। ठग लाइफ के

टीजर मे ्कमल हासन की एक छोटी सी झलक हदिाई
पड़त्ी है। इसमे ्वे दुशम्नो ्से लड़त्े नजर आ रहे है।् कमल

हासन की हफकम् मे ्ऊंचे पहाड़,् बफफ् हदि रहा है। हफकम्
अतीत के पनन्ो ्को साथ जोड़त्ी नजर आ रही है। इस टीजर
को देिने के बाद ही प््िंसको ्ने इस हफकम् की हरलीज और

ट्े्लर का इंतजार करना िुर ्कर हदया है।  ठग लाइफ मे्
हनमा्डता और अहभनेता कमल हासन के अलावा, हफकम् मे्

कमल हासन, ह््ििा, अहभराम, नाहसर, अली फजल, पंकज
ह््िपाठी, गौतम काहत्डक, जोजू जॉजड्, ऐश््या्ड लक्््मी और

वैयापुरी जैसे कलाकार प््मुि भूहमकाओ ्मे ्है।् कमल
हासन की इस हफकम् को गैग्सट्र ड््ामा बताया जा रहा है।

हफकम् का संगीत एआर रहमान ने हदया है। हपछले साल
कमल हासन के जनम्हदन से पहले हनमा्डताओ ्ने हफकम् के

िीषड्क से पदा्ड उठाया था। कमल हासन और महणरतन्म इस
हफकम् के हलए हफर से साथ आ रहे है।्  तहमल हफकम्

'अमरण' मे ्साई पकल्वी और हिवकाहत्डकेयन के अहभनय
को सराहा जा रहा है। इस हफकम् ने बॉकस् ऑहफस पर

अपना िानदार प््दिड्न हदिाया है। यह हफकम् हिव अरर्
और राहुल हसंह की हकताब इंहियाज मोसट् हफयरलेस: ट्््

सट्ोहरज ऑफ मॉिनड् हमहलट््ी हीरोज की एक सच््ी कहानी
पर आधाहरत है। हफकम् का हनद्े्िन राजकुमार हनद्े्िन

राजकुमार पेहरयासामी ने हकया है और इसका हनमा्डण राज
कमल हफकम्स् इंटरनेिनल और सोनी हपकच्सड् हफकम्स्

इंहिया ने हकया है।

हफकम्ी हसतारे भी अपने-अपने अंदाज मे ्तय्ौहारी माहौल
मे ्मनोरंजन
का तड़क्ा

लगा रहे है।्
भोजपुरी

अहभनेता
िेसारी लाल
यादव ने इस
बीच अपनी

आगामी हफकम् 'राजाराम' का टाइटल ट््ैक हरलीज कर हदया है।
जय श््ीराम, राजाराम की धुन के साथ यह गाना िूब ट््ेि् कर
रहा है। हफकम् का गाना यूट््ूब पर 'सारेगामा हम भोजपुरी' के
ऑहफहियल यूट््ूब चैनल पर हरलीज हकया गाय है। हरलीज

के कुछ ही घंटो ्मे ्इसे लािो ्वय्ूज हमल चुके है।् यह गाना
सुनकर आप भलक्त-हवभोर  हो जाएंगे और 'जय श््ी राम' का

जयकारा अपने आप कानो ्मे ्गूंजने लगेगा। हाल ही मे ्इस
हफकम् का ट््ेलर जारी हुआ, जो काफी धमाकेदार है। इसमे्

िेसारी लाल राजाराम नाम के एक कलाकार की भूहमका मे ्है,्
जो श््ीराम के हकरदार का मंचन करता है। लोग राजाराम मे्
भगवान राम की छहव देिने लगते है ्और भगवान की तरह

पूजने लगते है।् राजाराम के कुछ वय्वहार से लोग आहत होते
है ्और सवालो ्की बौछार होती है। इस हफकम् मे ्िेसारी के

साथ आकांक््ा पुरी भी है।्  हफकम् के हनमा्डता पराग पाहटल और
आरआर ह््पंस है।् इससे पहले हफकम् के दो गाने ‘चुमम्ा चुमम्ा’

और ‘चॉकलेटी साहिया’ भी हरलीज हो चुके है,् जो काफी
ट््ेह्िंग रहे है।् 'चुमम्ा चुमम्ा' गाने मे ्िेसारी ने आकांक््ा पुरी के

साथ जबर िांस हकया है। 

फैशन के इस दौर मे् मेन्स हेयर स्टाइल मे् ‘मैन बन’  बनी पसंद

‘मैन बन’ है आपका स्टाइल तो कुछ टटप्स
जो आपको बनाएंगे और भी स्टाइटलश

कान्थर
न्यूज

शािी के पलए परिेक्ट रहे्गे
लहंगे के ये सटल पडजाइंस

सट्ाइहलि हदिने के हलए आपको अपनी
लस्कन टोन के हहसाब से कलस्ड का चुनाव
करना चाहहए। इसके हलए आपको लेटेसट्
फैिन ट््ेि् को समझना बेहद जरर्ी होता है।
हम सभी िादी के फंकि्न मे ् जाने के हलए
अपने लुक को कई तरीके से सट्ाइल करना
पसंद करते है ् और इसके हलए हम जय्ादातर
लहंगे को पहनना पसंद करते है।् इसके हलए
आपको कलर और हिजाइन का चुनाव भी
सोच-समझकर करना चाहहए। वैसे तो आपको
माक््ेट मे ्कई कलस्ड लहंगे मे ्देिने को हमल
जाएंगे, लेहकन हदन के िादी की बात करे ्तो
अब चलन मे ्सटल हिजाइन और कलस्ड के
लहंगे काफी पसंद हकए जा रहे है।् तो चहलए
हम आपको हदिाने वाले है ् हदन की िादी मे्
पहनने के हलए सटल कलर और हिजाइंस के
लहंगे हजनह्े ् आप आसानी से सट्ाइल कर
सकते है।्
मेहंदी फंक्शन मे् पहनने के टिए

मेहंदी फंकि्न मे ्जय्ादातर ब््ाइट कलर को
पहना जाता है और इस िूबसूरत हिजाइनर
लहंगा सक्ट्ड आउटहफट को हिजाइनर ब््ांि

द््ारा हिजाइन हकया गया है। इस तरह का लहंगा
आपको माक््ेट मे ्लगभग 1500 रप्ये से लेकर
2000 रप्ये मे ्असानी से हमल जाएगा।
शादी के टदन के टिए 

फल्ोरल हिजाइन को एवरग््ीन पसंद हकया
जाता है। इस िूबसूरत हिजाइन के ऑफ
वह्ाइट कलर के लहंगे को हिजाइनर महहमा
महाजन द््ारा हिजाइन हकया गया है। 

हॉलीवुड 

अब तय्ोहारो ्और िाहदयो ्का हसलहसला िुर ्हो गया है। अभी छठ
चल रहा है आगे छोटी दीवाली होगी। लोग इसके हलए नए-नए
कपड़्े िरीदते है।्

लड़ह्कयां तो तय्ोहार पर
अपने हलए एथहनक हवयर
आसानी से पसंद कर लेती है,्
हदक््त आती है लड़क्ो ् के
सामने। उनह्े ् समझ नही ् आता
हक वो कैसे कपड़्े पहने।् ऐसे मे्
आपके हलए भारतीय ह््ककेटरो्
के कुछ ऐसे लुकस्, हजससे आप
हटपस् ले सकते है।्  

रोकहत शम्ाड: ह््ककेट टीम
के कपत्ान के एथहनक लुकस्
बेहद सट्ाइहलि है।् ऐसे मे ्आप
उनसे हटपस् ले सकते है।् वह्ाइट
पायजामे के साथ उनका ये हरा
कुता्ड लुक बेहद िानदार है। 

किराट िोहली: टीम इंहिया
के सबसे सट्ाइहलि और कल्ासी
हिलाड़ी् हवराट कोहली के पास
कुत््ो ् का काफी िानदार
कलेकि्न है। ऐसे मे ्आप उनसे
हटपस् ले सकते है।् उनके लुकस्
से हटपस् लेकर तो आप कमाल
ही लगेग्े। 

रकिंद्् जडेजा: रहवंद््
जिेजा हकसी पहचान के
मोहताज नही ् है।् आप अगर
इनके लुकस् से हटपस् लेना
चाहते है ्तो कुता्ड पायजामे के साथ हॉफ जैकेट जरर् पहने।् 

िेएल राहुल: अपनी धमाकेदार बकल्ेबाजी से टीम को कई
मैच हजताने वाले केएल राहुल सट्ाइल के मामले मे ्भी सबसे आगे
है।् हदवाली के हहसाब से उनका ये हचकनकारी कुता्ड काफी बेहतर
हवककप् है। 

ईशान किशन: टीम इंहिया के सबसे िरारती हिलाड़ी् कहे
जाने वाले ईिान हकिन का कुता्ड लुक बेहद धमाकेदार होता है।
आप उनह्ी ्की तरह ऐसे सट्ाइहलि लुक कैरी कर सकते है।् इस तरह
का लुक कैरी करने के बाद आप सबसे सम्ाट्ड लगेग्े।

शुभमन कगल: टीम इंहिया के धमाकेदार बकल्ेबाज िुभमन
हगल टीम के काफी सट्ाइहलि ह््ककेटर है।् उनके एथहनक बेहद
कमाल के होते है।् आप चाहे ्तो इसी तरह का लाल कुता्ड पायजामा
हदवाली के तय्ोहार पर पहन सकते है।्

उम्् बढ़न्े के साथ-साथ िरीर मे ् बहुत सारे बदलाव
आते है ्और इन बदलावो ्की सबसे जय्ादा हनिाहनयां
चेहरे पर ही नजर आती है। कई बार यह बदलाव हमे्
एकदम से नजर् आने लगते है ्और हम परेिान हो जाते
है।् जाहहर है, कोई भी बूढ़ा् हदिना नही ् चाहता है।
इसहलए यह जानना बहुत जरर्ी है हक उम्् बढ़न्े के
साथ-साथ त�्वचा मे ्कय्ा बड़्े बदलाव आते है।् 

आपने कई बार नोहटस हकया होगा हक हाथ या हफर
चेहरे पर आंिो ्के नीचे, चीक बोन पर या हफर नाक
के आस-पास की त�्वचा पर भूरे चकत््े पड़ ्रहे है।् ऐसा
नही ्है हक यह केवल 40 की उम्् के बाद ही नजर आते
है।् कई बार 30 की उम्् के बाद या हफर 25 की उम्् के
बाद ही यह स�्पॉटस् नजर आने लगते है।् मगर जैसे-
जैसे उम्् बढ़त्ी जाती है, वैसे-वैसे यह सप्ॉटस् और भी
गहरे होते जाते है ्और इनका आकार भी बढ़त्ा जाता
है। यह स�्पॉटस् ओवरएलक्टव हपगमेट् सेकस् की वजह
से त�्वचा पर पड़त्े है।् इन सेक�्स का हनमा्डण तब होता है,
नेचुरल हपगमेट् याहन मेलेहनन का प््ोिकि्न बढ़ ्जाता
है। जब हम उम्् के 40वे ्पड़ा्व पर पहुंचते है,् तब इन
सप्ॉटस् का कलर और भी जय्ादा गहरा होता जाता है।

यह बात आपने कई लस्कन एक�्सपटस्ड् से सुनी होगी
और हम िुद भी अपने कई लेि मे ्आपको बता चुके
है ्हक लस्कन के हलए सन प््ोटेकि्न हकतना जरर्ी होता
है। मेलेहनन का प््ोिकि्न सूय्ड की अकट्््ावायलेट
हकरणो ्की वजह से ही बढ़त्ा है। यहद आप हनयहमत
रप् से अपने चेहरे पर सनसक्््ीन लगाती है,् तो आप
इससे कुछ हद तक बच सकती है।् 

उम्् के 40वे् पड्ाव पर आने वाले इस
बदलाव को करे् स्वीकार, रहे्गे खुशहाल

हमारे यहां का एक लोकप््िय पिल्मी गाना गोरे-गोरे मुखड्े पे काला-काला चश्मा इन मॉडल्स पर
सटीक बैठता है। पपछले पिनो् पेपरस िैशन वीक मे् इन मॉडल्स ने खूब धूम मचाई।  यहां ला वर्थ,
पोइरेट, पवयोनेट, चैनल, डायर, लैनपवन, पगवे्ची जैसे बड्े ब््ांड ने अपने पडजाइन पेश पकए। इसे
िश्थको् ने भी खूब पसंि पकया। 

फैशन

‘मैन बन’ बनाने के आसान टिप्स 
‘मैन बन’ यानी पुरष्ो ्के लंबे बालो ्पर सजा बन। अगर ये सट्ाइल रिने से आप अभी

तक पीछे हट रहे थे तो अब आप इन सट्ाइल को िास हटपस् के साथ आजमा सकते है-्
कैसे-कैसे ‘मैन बन’

बालो ्का जूड़ा सट्ाइल ही ‘मैन बन’ है लेहकन ये भी कई तरीके के होते है ्जैसे जब बन
हसर पर बहुत ऊंचाई पर बनाया गया होता है तो उसे टॉपनॉट कहते है।् लेहकन जब बन बेहद
ढीला बंधा होता है तो उसे फुल बन कहते है।् जब पुरष् मैन बन बनाने की कोहिि करते है्
तो उनह्े ् हसफ्फ योह्ी ्बाल पकड़ कर बन बनाने की जरर्त नही ्है बलक्क वे कई तरह के
सट्ाइल बना सकते है।्

ूहाफ अप: जैसा हक नाम से ही पता चल रहा है। इसमे्
हसफ्फ आधे बालो ् से ही बन बनाया जाता है। ये उन
पुरष्ो ् के हलए सही है हजनके बाल सच मे ् लंबे है।्
मतलब बाल पुरष्ो ्के कंधो ्से भी नीचे है ्तब ही हाफ
अप बन अचछ्ा लगता है।

लो बन: ये बन हसर मे ्पीछे की ओर बनाया जाता
है। इसमे ्बन हसर के क््ाउन पर नही ्बनता है। नाम के
मुताहबक इसे हबलकुल हसर के पीछे नीचे की ओर
बनया जाता है।

फेड िे साथ मैन बन: ये एक ऐसा बन है हजसके
हलए आपको अकस्र सैलून जाना होगा। इसमे ् हसर मे्
ऊपर के बाल का बन बनाया जाता है। हसफ्फ मे ्नीचे के
सारे बाल चोट कर हदए जाते है।् ये बड़े बालो ् से
हबलकुल अलग हो जाते है।्

बन एंड कबयड्ड: याद रहिए ये वो सट्ाइल है हजसमे्
हर तरह के बाल चल जाते है,् जैसे सट्््ेट या कल््ी। इस
लुक मे ्हसर पर बन होता है तो हबयि्ड भी ठीक से बढ़ाई
गई होती है।

किस पर सूट िरेगा ‘मैन बन’: जैसे सभी हेयर
सट्ाइल चेहरे के आकार के हहसाब से सूट करते है,्
ठीक वैसे ही ‘मैन बन’ भी हर चेहरे पर सूट नही ्करता
है। जैसे टॉप नॉट उन पुरष्ो ् पर अचछ्ा लगता है
हजनका बोन सट्््कच्र बहुत हिफाइन नही ् होता है।
कय्ोह्क इसके साथ चेहरा लंबा नजर आ सकता है।
इसके साथ चेहरा पतला भी नजर आता है। टॉपनॉट
को अगर दाढ़ी के साथ मैच हकया जाए तो ये काफी
मेसक्य्ुहलन सट्ाइल बन जाता है।
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